
 French Version – Jeu de classe physique – Le défi des trois dossiers de tâches - SSSB Histoire 077 

 

Mise en place : Divisez la classe en 2 groupes. 
•  Préparez trois paniers/boîtes étiquetés : Dossier du passé, Dossier du présent, Dossier réfléchi 
•  Préparez des papiers avec des tâches simples écrites dessus et placez-les dans les paniers 
correspondants. 

 
Comment jouer : 

• Chaque équipe envoie un joueur à la fois pour choisir un papier dans n’importe quel panier, puis il revient 
vers son équipe en dansant ou en sautant sur un pied. 

• L’équipe doit ensuite jouer ou résoudre la tâche. 

• Exemple : si le papier indique « Résoudre le problème de mathématiques d’aujourd’hui », 
l’enseignant pose une question rapide. 

• Si le papier indique « Préparer un sketch », l’équipe crée rapidement un petit sketch de 
quelques lignes 

• Les équipes gagnent des points en accomplissant correctement les tâches. 
• L’enseignant attribue des points selon le type de tâche : 

• Tâche du dossier du passé (réduit le retard). 

• Tâche du dossier du présent (garde la journée claire). 

• Tâche du dossier réfléchi (prépare à l’avance). 
 
Victoire : Après plusieurs tours, l’équipe avec le plus de points gagne. 
 
Conseils pour l’enseignant : 

• Imprimez ou écrivez ces tâches, découpez-les et placez-les dans les paniers Past, Present et Wise. 
• Ajoutez quelques activités physiques amusantes (sauts, applaudissements, étirements) pour maintenir 
l’énergie. 
• Encouragez le travail d’équipe : les élèves peuvent réfléchir ensemble pour les tâches créatives. 
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