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Dans un paisible village vivait une femme de quarante ans, son mari et trois enfants — deux filles âgées de 14 et 
13 ans, et un fils de 10 ans. La fille aînée était sa belle-fille, mais dans cette famille il n’y avait aucune 
discrimination entre belle-fille, fille ou fils. L’amour circulait également, et leur foyer rayonnait d’harmonie. 

Les villageois s’étonnaient souvent : Tu traites ta belle-fille comme ta propre enfant, tu l’aimes si profondément. 
Tu ne fais aucune distinction entre elle et tes autres enfants, c’est extraordinaire pour nous. 

La mère souriait avec sérénité et répondait : Peut-être que c’est notre karma passé qui nous a réunies comme 
mère et fille. Mais je connais cette vérité : dans chaque cœur, Dieu réside comme lumière divine. Voir cette 
lumière, c’est traiter chacun avec égalité. 

Les villageois étaient stupéfaits. Beaucoup avouaient : Nous connaissons ces valeurs, mais peu les pratiquent 
vraiment. Où as-tu appris à vivre ainsi ? 

La mère parla avec honnêteté : Avant de rejoindre les cours de la Famille SSSSB, moi aussi je souffrais. Je me 
sentais jalouse, pensant qu’elle n’était pas mon enfant. Mais les Gurus ont ouvert mes yeux. Ils m’ont appris que 
l’amour et l’égalité sont l’essence de la présence de Dieu. Maintenant, tous mes enfants suivent ces cours et ils 
deviennent de bons êtres humains. Ils se traitent les uns les autres avec amour et égalité. 

Elle continua avec conviction : Dans notre village, il y a aussi des cours pour les mères. Les Gurus nous guident 
à vivre selon les valeurs — la gentillesse, le respect et la vérité. Quand nous traitons chacun avec amour, Dieu 
nous bénit de paix dans nos cœurs. Et quand nous vivons avec de bonnes manières, les autres commencent à 
nous imiter. Peu à peu, toute la communauté devient plus bienveillante.  

Les villageois écoutèrent attentivement. Les paroles de la mère portaient le parfum de la vérité. Ils comprirent que 
la vraie maternité n’est pas définie par la naissance, mais par l’amour, les valeurs et la reconnaissance de la 
lumière de Dieu en chaque âme. 

Inspirées, les femmes du village demandèrent : Pouvons-nous aussi rejoindre ces cours SSSSB pour apprendre 
à vivre selon les valeurs ?  

La mère sourit chaleureusement et promit : Oui, je vous y emmènerai. Ensemble, nous apprendrons à voir la 
lumière de Dieu en chacun. Quand un cœur change, beaucoup d’autres suivent. Marchons sur ce chemin des 
valeurs, afin que notre village devienne un jardin de paix et d’amour. 

Question: Qu’aimez-vous le plus dans cette histoire sur la famille et les valeurs ?  
Travail du Cœur: Voyez la lumière de Dieu en chaque personne aujourd’hui, et partagez comment vous lui avez 
montré gentillesse et égalité.  
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