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Aro et Kaya étaient deux arbres dans une grande forêt. Ils voulaient devenir de bons arbres avec 
beaucoup de branches, de feuilles et de délicieux fruits. Mais, malgré leurs efforts, leurs branches 
et leurs feuilles ne poussaient pas bien. 

Un jour, ils demandèrent à un sage guru : “Guru ji, comment pouvons-nous grandir et devenir de 
bons arbres ? ” 

Le guru répondit : “ Pensez de bonnes pensées, dites des mots gentils et faites de belles actions. 
Ne soyez pas jaloux des autres. Soyez amicaux avec tout le monde et envoyez de l’amour aux 
oiseaux, aux animaux et aux gens. Alors vos racines seront solides, et vous grandirez avec 
beaucoup de feuilles et de fruits sucrés ! ” 

Aro et Kaya écoutèrent et firent ce que le guru avait dit. Bientôt, ils devinrent grands et forts et 
donnèrent de délicieux fruits. Ils devinrent un exemple pour tous les arbres de la forêt. 

Question du jour : “Quelle est une bonne action que tu peux faire aujourd’hui pour grandir comme 
Aro et Kaya ?” 
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