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Guru Aama dit : —
Pratique les valeurs,
peu importe
la situation.

@ Les enseignants et les camarades
admirent Shila pour sa gentillesse,
son honnéteté, son respect
et son travail acharné. e

Shila était une petite fille de neuf ans, douce et gentille. Elle aimait ses cours de SSSSB, ou les Gurus
enseignaient que vivre avec de bonnes valeurs rend la vie belle. Sa mére, dévouée a Shri Sanjay Sai
Baba, lui rappelait toujours de commencer chaque journée par la priére, 'honnéteté et la gratitude.

Un jour, le pére de Shila, un fonctionnaire, fut muté dans une nouvelle ville. Shila dut aller dans une
nouvelle école, avec de nouveaux professeurs, de nouveaux amis et un nouvel environnement. Au
début, elle se sentait nerveuse et triste.

Un soir, aprés I'école, elle s’assit tranquillement dans un jardin, pensant a ses anciens amis et a ses
Gurus qui I'adoraient parce qu’elle était gentille et serviable. Soudain, un perroquet vola prés d’elle et
cria : « Shila, Shila, Sairam ! »

Surprise, Shila demanda : « Comment connais-tu mon nom ? » Le perroquet répondit : « Te
souviens-tu des paroles de Guru Aama en classe ? Pratique toujours les valeurs, quoi qu’il arrive.
J’étais 13, volant au-dessus de vos tétes quand elle I'a dit ! »

Shila rit, se souvenant de la fagon dont les enfants riaient quand le perroquet volait autour de la classe.
Puis elle devint calme. Elle prit le message du perroquet a coeur : Toujours pratiquer les valeurs, quoi
qu’il arrive.

A partir de ce jour, chaque matin Shila pria avec amour : « Cher Dieu, aide-moi & penser de bonnes
pensées, a dire des mots gentils et a faire de bonnes actions. »

Elle fit de son mieux pour vivre avec bonté et respect. Dans sa nouvelle école, elle travailla dur, parla
poliment, aida ses amis et resta toujours honnéte.

Bient6t, ses professeurs et ses camarades remarquérent sa bonté. lls louérent Shila et dirent : « Elle
est un merveilleux exemple de bon caractere. »

Shila comprit que lorsque nous pratiquons les valeurs chaque jour — la gentillesse, 'honnéteté, le
respect et le travail — les gens nous admirent, et nos cceurs deviennent paisibles et heureux.

Question et Travail du coeur: Comment peux-tu faire en sorte qu’une personne se sente la bienvenue
quand elle est nouvelle ?

Om Sairam & [August 2026 4 Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Rama Khanal Dhungel]



