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Mise en place : 

• Les enfants s’assoient en cercle, représentant le « bus scolaire ». 

• Placer un panier au centre avec des petits papiers. Chaque papier contient un scénario (ex. : « Un vieil 
homme a besoin d’un siège », « Un singe a faim », « Un perroquet dit ‘Partage !’ », « Un chiot veut de 
l’amour »). 

Déroulement : 
1. Un enfant tire un papier et lit le scénario à voix haute. 
2. L’enfant doit jouer une réponse bienveillante (ex. : offrir un siège, partager de la nourriture, donner un 

sourire). 
3. Après avoir joué, il passe une balle ou un jouet (le « bâton de gentillesse ») à l’enfant suivant. 
4. Le prochain enfant tire un nouveau scénario et continue la chaîne. 

Règle : 

• Chaque acte de gentillesse doit être différent du précédent. 

• Le groupe chante ensemble après chaque tour : « La gentillesse fait que chacun se sent chez soi ! » 

Fin : 

• Quand tous les papiers sont utilisés, l’enseignant demande : « Quel acte de gentillesse t’a rendu le plus 
heureux ? » 

• Les enfants réfléchissent et partagent, renforçant le message de l’histoire. 

Touche joyeuse : Ajouter des masques d’animaux (singe, perroquet, chiot) pour que les enfants les portent en 
jouant ces rôles. Cela rend le jeu amusant, mémorable et rempli de rires—comme le pique-nique de l’histoire. 
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