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Mise en place : 

• Les enfants sont divisés en petits groupes — chaque groupe reste avec ses propres amis. 

• Chaque groupe se tient séparé, laissant de l’espace entre eux. 

• L’enseignant explique : « Au début, nous sommes séparés. Mais l’amour et le respect nous aident 
à construire des ponts pour relier tout le monde. » 

Comment jouer : 

1. Chaque groupe pense à une action gentille ou à un mot poli (par ex. « partager », « merci », « 
sourire »). 

2. Quand ils sont prêts, un enfant de chaque groupe s’avance et dit son mot ou montre son action. 

3. En le faisant, il rejoint la main d’un enfant d’un autre groupe — c’est le “pont de l’amitié”. 

4. Le jeu continue jusqu’à ce que tous les enfants soient reliés dans un grand cercle. 

5. Si quelqu’un hésite, l’enseignant lui rappelle : « L’amour nous rend égaux. Choisis la gentillesse ! 
» 

Fin du jeu : 

• Tout le cercle chante ensemble : « Ensemble nous sommes une seule famille — l’amitié nous 
rend forts ! » 
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