
 French Version – SSSSB Histoire 032a: La gagnante silencieuse [5-12 ans] 

 

Une petite fille de 10 ans qui aimait beaucoup Bhagwan Shri Sanjay Sai Baba. Chaque semaine, dans son 
cours SSSSB, elle apprenait de belles valeurs grâce à ses gourous et les mettait en pratique au quotidien. 

Chaque matin, elle se levait tôt pour la Méditation de la Lumière — et devinez quoi ? Son petit chiot s'asseyait 
calmement juste à côté d'elle, fermant les yeux comme s'il méditait lui aussi ! 

Elle arrivait toujours à l'école pile à l'heure. À l'école, elle était polie et disciplinée. Elle levait la main avant de 
parler et laissait ses amis s'exprimer en premier. Dès qu'elle voyait un camarade de classe esseulé, elle allait 
s'asseoir avec lui pour lui parler gentiment. 

Elle avait aussi l'habitude de ramasser discrètement les déchets éparpillés par les plus jeunes élèves pour les 
jeter à la poubelle. En voyant cela, certains élèves se demandaient pourquoi elle faisait ça. 

Comme elle était discrète et ne cherchait pas à attirer l'attention, elle n'était pas très populaire parmi les élèves. 

Un jour, l'école annonça le prix du « Meilleur Élève », basé sur les bonnes manières, le sport et la gentillesse. 
Soudain, tout le monde se mit à faire de son mieux pour paraître serviable, accomplissant même des tâches 
bruyamment juste pour se faire remarquer. Cependant, la petite fille ne changea rien à ses habitudes ; elle 
continua simplement ce qu'elle faisait d'ordinaire. 

Le jour de la remise des prix, un invité spécial — le médecin qui visitait régulièrement l'école — arriva pour 
annoncer le vainqueur. À la surprise générale, il prononça le nom de la petite fille. ! 

Le médecin sourit et expliqua : 

« Je suis sûr que vous vous demandez pourquoi cette fille est la gagnante.  

Chaque fois que je visite l'école, je vois cette enfant nettoyer discrètement l'établissement sans que personne 
ne lui demande.  

De plus, il y a quelques mois, mon propre fils est tombé et s'est blessé au genou. Cette fille l'a aidé à se rendre 
en toute sécurité à l'infirmerie et est restée pour le réconforter jusqu'à mon arrivée. Elle n'a pas fait ces choses 
pour recevoir des éloges ; elle les a faites simplement pour suivre le chemin de la gentillesse enseigné par 
Bhagwan Sri Sanjay Sai Baba. » 

Tout le monde a applaudi la petite fille. Les élèves qui se posaient des questions auparavant ont maintenant 
réalisé que ses actes de service discrets étaient la plus pure forme de bonté. 

Question & Travail du Cœur :  Peux-tu partager une expérience où tu as fait quelque chose qui semblait petit, 
mais qui a été spécial ou significatif pour ton école, ta communauté ou ta maison ?  
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