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Aprés la classe, trois éléves étaient assis ensemble.

L'Eléve 1 dit tristement : Si ma famille était riche, je pourrais faire du seva. Sans argent, je ne peux pas faire de
seva. Pourquoi Dieu n'a-t-il pas rendu ma famille riche ? Alors je pourrais aider beaucoup de personnes.
Maintenant, je ne peux rien faire, parce que personne ne me prendra au sérieux.

L'Eléve 2 répondit : Je ressens la méme chose. Ma famille n'est ni célébre ni influente. Personne n'est dirigeant,
sportif de haut niveau, acteur ou ministre. Si nous occupions une position importante, nous pourrions faire
beaucoup de seva. Maintenant, personne ne nous prendra au sérieux.

Les deux éléves regardérent alors I'Eléve 3 et lui demandeérent : Et toi ?

L'Eléve 3 sourit doucement. Mes amis, le seva ne commence pas avec l'argent, la position sociale ou la célébrité.
Il commence dans le coeur. Dieu a donné quelque chose de précieux a chacun de nous.

Les deux éléves écouterent en silence.

L'Eléve 3 poursuivit : Chaque petite action accomplie avec amour peut étre un seva : offrir de I'eau & quelqu'un
avec bienveillance, écouter patiemment, aider un éléve en difficulté, pardonner a quelqu'un qui nous a blessés,
parler avec gentillesse ou prier pour le bien-étre d'une autre personne.

Dieu voit l'intention derriere chaque action.

Peut-étre que personne ne saura ce que nous avons fait. Mais lorsque nous aidons avec un cceur pur, Dieu le
sait.

L'Eléve 1 réfléchit un instant puis dit : Ah ! Alors, je n'ai pas besoin d'attendre pour commencer a faire du seva.

L'Eléve 2 sourit et répondit : Commencons dés aujourd'hui. Un petit acte accompli avec un grand amour n'est
jamais petit aux yeux de Dieu.

L'Eléve 3 acquiesca : Nous n'avons pas besoin de devenir grands avant de pouvoir servir. Grace au service
accompli avec amour, nous découvrons la grandeur qui est déja en nous.

A partir de ce jour-13, ils commencérent & chercher des occasions de servir. Peu & peu, ils découvrirent que les
opportunités de seva étaient partout : a la maison, a I'école et dans leur communauté.

Question: Quel seva fais-tu dans ta vie quotidienne ?

Travail du Ceoeur: Choisis un acte de seva que tu peux accomplir chaque jour cette semaine. Lors de la prochaine
classe, partage : Quel seva as-tu fait ? Comment t'es-tu senti(e) ? En quoi cela a-t-il aidé quelqu'un ?
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