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5, Un cceur Soul Blossom écoute, réfléchit W 2
et respecte les différents points de vue
avant de juger.

Pleins d’enthousiasme pour leur avenir, Nono et Nana postulérent a un emploi dans une entreprise prestigieuse.
Aprés avoir réussi plusieurs séries d’épreuves, ils arriverent a I'étape finale.

L’examinateur entra dans la salle en tenant un cahier. Se tournant vers Nono, qui était assis derriére lui, il
demanda : « De quelle couleur est ce cahier ? » Nono le regarda rapidement et répondit avec assurance : « Le
cahier est rouge. » L’examinateur posa ensuite la méme question a Nana, qui était assise devant lui : « De quelle
couleur est ce cahier ? » Nana I'observa attentivement et répondit : « Le cahier est noir. »

Aussitot, tous deux protestérent, car chacun était convaincu d’avoir raison et que l'autre avait tort. Ce qu’ils
ignoraient, c’est que I'examinateur était également un Guru qui enseignait dans les classes de la SSSSB. Il dit
calmement : « Aucun de vous n’a donné une mauvaise réponse. Mais aucun de vous n’a réussi le test. »

Surpris, ils restérent silencieux. Le Guru tourna alors le cahier afin que tous les deux puissent le voir. A leur grand
étonnement, le cahier avait une couverture arriere rouge et une couverture avant noire.

A cet instant, ils comprirent. Le Guru expliqua : « Vous avez tous les deux dit la vérité selon votre propre position.
Pourtant, aucun de vous n’a pris le temps de considérer que I'autre pouvait lui aussi dire la vérité a partir d’'un
point de vue différent. »

Avec humilité, les éléves baissérent la téte. L’un d’eux dit doucement : « J'aurais d0 attendre avant de juger.
Jaurais d0 écouter, réfléchir et respecter une opinion différente. »

Le Guru sourit. « Lorsque le coeur est humble, il devient possible de voir a travers les yeux d’une autre personne.
A mesure que la compréhension grandit, les disputes s’effacent et 'harmonie s’épanouit. »

Nono et Nana joignirent les mains. « Guruji, aujourd’hui nous avons appris qu’il est plus important de se
comprendre les uns les autres que de prouver que Nnous avons raison. »

Le Guru répondit : « La situation peut étre la méme, mais notre compréhension peut étre différente. Respectez
chaque point de vue, écoutez avec patience et cherchez a comprendre avant de vouloir étre compris. C’est le
chemin de la sagesse, de la paix et de la croissance spirituelle. »

Question: As-tu déja vécu une situation ou deux personnes avaient des opinions différentes sur le méme
événement ?

Heart-Work: Cette semaine, entraine-toi a rester calme, a respecter les différents points de vue et a chercher a
comprendre toute la situation avant de porter un jugement. Ensuite, partage ton expérience et ce que tu as
appris.
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