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Comment jouer : 

1. Temps de cercle : Les élèves s’assoient en cercle. 
2. Passer la Carte du Sourire : Un élève tient une “Carte du Sourire” (une carte ou feuille colorée 

avec un visage joyeux). 
3. Faire un compliment : L’élève avec la carte choisit quelqu’un dans le cercle et dit une chose 

positive à son sujet (ex. : « J’aime ton accent », « Tu es gentil », « Tu partages ta nourriture »). 
4. La transmettre : Après avoir donné le compliment, il passe la carte à cette personne. 
5. Continuer : Le nouvel élève choisit à son tour un autre camarade et partage une qualité positive. 
6. Fin du tour : Le jeu continue jusqu’à ce que chacun ait reçu au moins un compliment. 

Variation pour plus de joie : 

• Ajouter une chanson/musique ou une action : chanter un bhajan, danser ou mimer pendant que la 
carte circule. 

• Ajouter des dessins : les enfants peuvent dessiner un petit symbole (🌸, ⭐, ❤️) sur une feuille 

chaque fois qu’ils reçoivent un compliment, créant ainsi un « Jardin de la Bonté ». 
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