
   
 

 
 

 
2026-w.. Topic Story SSSSB 064a+b [SSSSB Guru Neerana Shakya] 
Website: www.ssssohc.org /  www.ssssb.info 
 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 

Méditation lumineuse 
 
1c - 🇬🇧 Do you want to share or ask something? / 1c 🇫🇷  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 
1d- 🇬🇧 Practice of the Values from the Stories Which values from the stories did you practice during the week? 
1d- 🇫🇷 Pratique des valeurs des histoires Quelles valeurs des histoires as-tu mises en pratique cette semaine ? 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 
 

H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 
 
 

http://www.ssssohc.org/
http://www.ssssb.info/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हा[म्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 

 
 
1c - 🇬🇧 Do you want to share or ask something? /  🇫🇷 Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 



   
 

 
 

1d- 🇬🇧 Practice of the Values from the Stories Which values from the stories did you practice during the week? 
1d- 🇫🇷 Pratique des valeurs des histoires Quelles valeurs des histoires as-tu mises en pratique cette semaine ? 
 

 

 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 

 

 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 



   
 

 
 

 4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-
Sentiments-Etc. 
 

English Version - SSSSB Story 064a: Mother’s Love: God’s Greatest Gift [5-12 years] 

 

In a jungle lived many animals—monkeys, rabbits, birds, wild dogs, cats, tigers, and lions. 

Among them was a monkey family: a loving mother and her playful little child. The mother carried 
the baby on her back, jumping from tree to tree in search of fruits. 

As the baby grew, he began walking beside her. But he was mischievous and often ran off, 
ignoring his mother’s warnings: "Stay close, my child. The jungle is full of lions and tigers. It is not 
safe to wander alone." 

One day, the little monkey went too far and lost his way. Suddenly, a hungry lion appeared, 
roaring loudly. Trembling with fear, the baby clung to a twig and prayed: "Oh God, please send 
my mother! I regret not listening to her." 

Meanwhile, the mother realized her child had not returned. Worried, she searched everywhere 
until she found him clinging to a branch, weak and frightened. She quickly carried him on her 
back and came home. 

With folded hands, the little monkey said: "Mother, you are another form of God. I prayed to God, 
and you came. Now I know I must listen to you. Please forgive me." 

The mother forgave him with love. From that day, the little monkey stayed close and told his 
friends: "If we don’t listen to our parents, we may fall into danger. But when we obey, we stay 
safe and happy. Mother’s love is God’s greatest gift." 

Question: Do you sometimes ignore what your parents say? What happened when you did? 

Heart-Work: Practice listening to your parents with love. After some time, write about your 
experience—how it made you feel inside. 

 

 

Om Sairam 🙏  [August 2026 ✍ Biratnagar, Nepal, SSSSB Member Silu Sapkota] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 064a: L’Amour d’une Mère : Le Plus Grand Don de Dieu [5-12 
ans] 

 

Dans une jungle vivaient de nombreux animaux—des singes, des lapins, des oiseaux, des chiens 
sauvages, des chats, des tigres et des lions. 

Parmi eux se trouvait une famille de singes : une mère aimante et son petit enfant joueur. La 
mère portait le bébé sur son dos, sautant d’arbre en arbre à la recherche de fruits. 

Quand le bébé grandit, il commença à marcher à côté d’elle. Mais il était très espiègle et 
s’éloignait souvent, ignorant les avertissements de sa mère : « Reste près de moi, mon enfant. 
La jungle est pleine de lions et de tigres. Il n’est pas sûr de se promener seul. » 

Un jour, le petit singe s’éloigna trop et se perdit. Soudain, un lion affamé apparut, rugissant 
bruyamment. Tremblant de peur, le bébé s’accrocha à une branche et pria : « Ô Dieu, envoie ma 
mère ! Je regrette de ne pas l’avoir écoutée. » 

Pendant ce temps, la mère remarqua que son enfant n’était pas revenu. Inquiète, elle le chercha 
partout jusqu’à ce qu’elle le trouve accroché à une branche, faible et effrayé. Elle le porta 
rapidement sur son dos et rentra à la maison. 

Les mains jointes, le petit singe dit : « Maman, tu es une autre forme de Dieu. J’ai prié Dieu, et tu 
es venue. Maintenant je sais que je dois t’écouter. Pardonne-moi, s’il te plaît. » 

La mère le pardonna avec amour. Dès ce jour, le petit singe resta toujours près d’elle et raconta 
à ses amis : « Si nous n’écoutons pas nos parents, nous pouvons tomber dans le danger. Mais 
quand nous leur obéissons, nous restons en sécurité et heureux. L’amour d’une mère est le plus 
grand don de Dieu. » 

Question: Est-ce qu’il t’arrive parfois d’ignorer ce que disent tes parents ? Qu’est-il arrivé quand 
tu l’as fait ? 

Travail du Cœur: Pratique l’écoute de tes parents avec amour. Après quelque temps, écris ton 
expérience—comment cela t’a fait sentir à l’intérieur. 

Om Sairam 🙏  [August 2026 ✍ Biratnagar, Nepal, SSSSB Member Silu Sapkota] 



   
 

 
 

 English Version - SSSSB Story 064b: Mother’s love is God’s greatest gift  [13+ years] 

 

A mother is another form of God. She loves her children more than anything in the world, working day and 
night, setting aside her own wishes, and caring with endless devotion. 

One day, her little daughter asked, “Mom, you work so hard, and you always care for me so much!” The 
mother smiled and said, “My greatest happiness is to see you grow into a good human being—
hardworking, successful, and full of good character. You are the most precious treasure of my life.” 

Years passed. The daughter grew up, began working, and slowly forgot her mother’s sacrifices. She 
became busy. Whenever her mother called and asked, "How are you? What have you eaten?" the 
daughter would say, "I’m busy. Call me later." 

Each time, the mother’s heart ached, but she never lost hope. She prayed that one day her daughter would 
understand the depth of her love. 

Eventually, the mother became seriously ill. The doctor told the daughter, “Your mother has carried much 
stress and sadness for a long time. She constantly worries about you. These worries have weakened her 
health.” 

The daughter’s heart awakened. With tears, she embraced her mother and said, “I am sorry. I took your 
love for granted. From now on, I will give you the love and respect you truly deserve.” 

The mother forgave her with a smile. From that day, the daughter spoke kindly, helped her more, and spent 
precious time together. Slowly, the mother’s health improved, and joy returned to their home. 

The daughter also found success in her work one after another, strengthened by her mother’s blessings. 

She often shared her story with friends, saying: "Never take your parents’ love for granted. Give them love, 
time, and respect every day. Do not wait, as I did, until something goes wrong. The power of a mother’s 
love can heal and transform our lives." 

And, she remembers:  Mother’s love is God’s greatest gift—honor it every day. 

Question: Do you have such experience with your parents, grans parets and elders?  

Heart-Work: Try to live the values you have learned. After some time, write down your experience—how 
practicing these values has changed your thoughts and actions. 

 

Om Sairam 🙏  [August 2026 ✍ Biratnagar, Nepal, SSSSB Member Silu Sapkota] 



   
 

 
 

 French Version – SSSSB Histoire 064b : L’amour d’une mère est le plus grand don de Dieu 
[13+ans] 

 

Une mère est une autre forme de Dieu. Elle aime ses enfants plus que tout au monde, travaillant jour et 
nuit, mettant de côté ses propres désirs et les entourant d’un dévouement sans fin. 

Un jour, sa petite fille lui demanda : « Maman, tu travailles si dur et tu prends toujours soin de moi ! » La 
mère sourit et répondit : « Mon plus grand bonheur est de te voir devenir une bonne personne—
travailleuse, réussie et pleine de bon caractère. Tu es le trésor le plus précieux de ma vie. » 

Les années passèrent. La fille grandit, commença à travailler et oublia peu à peu les sacrifices de sa mère. 
Elle devint très occupée. Chaque fois que sa mère l’appelait pour demander : « Comment vas-tu ? 
Qu’as-tu mangé ? », la fille répondait : « Je suis occupée. Rappelle-moi plus tard. » 

À chaque fois, le cœur de la mère souffrait, mais elle ne perdait jamais espoir. Elle priait pour qu’un jour sa 
fille comprenne la profondeur de son amour. 

Finalement, la mère tomba gravement malade. Le médecin dit à la fille : « Votre mère a porté beaucoup de 
stress et de tristesse pendant longtemps. Elle s’inquiète constamment pour vous. Ces inquiétudes ont 
affaibli sa santé. » 

Le cœur de la fille s’éveilla. Les larmes aux yeux, elle embrassa sa mère et dit : « Je suis désolée. J’ai pris 
ton amour pour acquis. À partir de maintenant, je te donnerai l’amour et le respect que tu mérites vraiment. 
» 

La mère la pardonna avec un sourire. Dès ce jour, la fille parla avec douceur, l’aida davantage et passa du 
temps précieux avec elle. Peu à peu, la santé de la mère s’améliora et la joie revint dans leur maison. 

La fille trouva aussi le succès dans son travail, renforcée par les bénédictions de sa mère. 

Elle partageait souvent son histoire avec ses amis, en disant : « Ne prenez jamais l’amour de vos parents 
pour acquis. Donnez-leur de l’amour, du temps et du respect chaque jour. N’attendez pas, comme moi, 
qu’un problème survienne. La puissance de l’amour d’une mère peut guérir et transformer nos vies. » 

Et elle se souvient toujours : L’amour d’une mère est le plus grand don de Dieu—honorez-le chaque jour. 

Question: As-tu déjà vécu une telle expérience avec tes parents, grands-parents ou aînés ? 

Travail du Cœur: Essaie de vivre les valeurs que tu as apprises. Après quelque temps, écris ton 
expérience—comment la pratique de ces valeurs a changé tes pensées et tes actions. 

Om Sairam 🙏  [August 2026 ✍ Biratnagar, Nepal, SSSSB Member Silu Sapkota 



   
 

 
 

 English Version – Physical Class Game –Stay Close, Stay Safe! Jungle Game - 

SSSSB Story 064 

 
Setup: Open playground, Props: green ribbons or scarves [trees], mask for lion, small balls [fruits] 

How to Play 

1. Roles: 
o One child is the Lion. One child is the Mother Monkey. The rest are Baby 

Monkeys. 
2. Jungle Zone: 

o Scatter the “fruits” around the play area.Mark safe “tree zones” with 
ribbons/scarves. 

3. Game Flow: 
o Baby Monkeys must collect fruits but stay close to Mother Monkey. 
o If a Baby Monkey wanders too far, the Lion can tag them. 
o Tagged monkeys freeze and call out: “Mother, help me!” 
o The Mother Monkey can rescue them by touching them and guiding them back to 

the safe zone. 
4. Winning Together: 

o The game ends when all fruits are collected safely. 
o If too many monkeys are caught, the Lion wins. 
o If most monkeys stay safe, the Monkey Family wins. 

 Om Sairam 🙏 [August 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya] 



   
 

 
 

French Version – Jeu de classe physique – Restez proches, restez en sécurité ! -  
SSSB Histoire 064 

 
Installation: Terrain : Cour de récréation ou espace ouvert. Accessoires : Rubans ou foulards 
verts (arbres), un masque pour le lion, petites balles (fruits) 

Comment jouer 

1. Rôles : 
o Un enfant est le Lion. Un enfant est la Maman Singe. Les autres sont les Bébés 

Singes. 
2. Zone de jungle : 

o Dispersez les “fruits” dans l’aire de jeu. 
o Marquez des zones sûres (“arbres”) avec des rubans/foulards. 

3. Déroulement du jeu : 
o Les Bébés Singes doivent ramasser les fruits tout en restant proches de la Maman 

Singe. 
o Si un Bébé Singe s’éloigne trop, le Lion peut le toucher. 
o Les singes attrapés doivent rester immobiles et crier : « Maman, aide-moi ! » 
o La Maman Singe peut les sauver en les touchant et en les ramenant dans la zone 

sûre. 
4. Gagner ensemble : 

o Le jeu se termine lorsque tous les fruits sont ramassés en sécurité. 
o Si trop de singes sont attrapés, le Lion gagne. 
o Si la majorité des singes restent en sécurité, la Famille Singe gagne. 

Om Sairam 🙏 [August 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  

  

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.  
 

 
 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

-Om Shanti, Shanti, Shanti   

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 

- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 



   
 

 
 

 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   
 
 
- Viebhoote Mantram 
Paramam Pavitram Baba Vibhootim. 
Paramam Vichitram Leela Vibhootim 
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam 
Baba Vibhootim Idam Ashrayami 
 
 
 

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 
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