
 French Version – SSSSB Histoire 031b : Trois Souhaits [13 ans] 

 

Il y avait deux garçons qui étaient de bons amis, même s’ils pensaient souvent différemment sur 
beaucoup de choses. 

Le garçon A utilisait immédiatement tout ce qu’il recevait, sans contrôle de soi ni réflexion.  

Le garçon B, lui, n’utilisait que ce dont il avait vraiment besoin et gardait le reste pour les autres ou 
pour les urgences. 

Un jour, ils allèrent ensemble à la pratique avec le Guru. Ils posèrent beaucoup de questions, et le 
Guru répondit à toutes. Mais pour la dernière question, Guruji répondit d’une manière un peu 
mystérieuse : 

La dernière question était : « Guruji, quelle est la manière sage de gérer les possessions et les 
talents ? » 

Guruji leva une main vers le ciel et posa l’autre sur la tête des garçons, puis dit : « 3 x Om. » En 
silence, il récita un mantra ou une prière, puis dit : « 3 x Shanti. » 

Il expliqua : « À partir de maintenant, vous pouvez faire trois souhaits, quand vous le voulez. Bien sûr, 
ils ne doivent jamais être utilisés pour nuire aux autres. Si vous dites Om et exprimez votre souhait, 
puis dites 3 x Shanti, les trois souhaits resteront valables même dans une prochaine vie, si vous ne 
les utilisez pas dans celle-ci. » 

Les garçons remercièrent Guruji et lui offrirent les trois mangues qu’ils avaient apportées mais 
oubliées de donner à leur arrivée. Guruji sourit et dit : « Soyez patients, mettez des limites à vos 
souhaits et réfléchissez bien. » 



Première question du jour : Quels trois souhaits feriez-vous si vous receviez cette bénédiction 
spéciale ? 

Sur le chemin du retour, le garçon A voulait faire un souhait immédiatement, mais le garçon B dit : 
« Ne fais pas ça, ami. Nous avons la bénédiction de trois souhaits — souvenons-nous aussi des 
dernières paroles de Guruji. » 

Mais le garçon A pensa en lui-même : « Dès que je serai à la maison, je commencerai à faire des 
souhaits. » 

Quand il arriva chez lui, il avait encore ses devoirs. Il les gardait toujours pour la dernière minute, ce 
qui causait des erreurs. En ouvrant son cahier, il vit beaucoup de devoirs — surtout de la semaine 
dernière, et même un rapport important d’il y a deux semaines. Il se sentit très contrarié. 

À contrecœur, il commença à travailler, puis se rappela soudain les trois souhaits. Il dit : « Om, s’il te 
plaît, termine tous mes devoirs — y compris le rapport important de la semaine dernière que j’avais 
laissé de côté. Shanti Shanti Shanti. » 

Impatient, il ouvrit tous ses cahiers — et tout était parfaitement fait, dans son écriture. Seul le rapport 
manquait. Il voulait utiliser son deuxième souhait pour le rapport, mais vérifia son cartable une fois de 
plus — et oui ! Le rapport était soigneusement rangé à l’intérieur. Le garçon A n’avait jamais été aussi 
heureux. 

Il s’allongea sur son lit et pensa joyeusement : « Demain, j’irai à l’école tôt. Pour la première fois, je 
recevrai des compliments des professeurs pour mes devoirs ! » 

Puis il eut faim. Il dit en lui-même : « Aujourd’hui, j’ai envie de momo, de chowmein et de chocolat. » Il 
dit : « Om, j’ai très faim — puis-je avoir des momos, du chowmein et du chocolat ? Shanti Shanti 
Shanti. » 

Il ouvrit rapidement les yeux — et tout ce qu’il avait souhaité était posé sur son bureau. Après avoir 
mangé, il appela son ami, le garçon B, et dit : « La bénédiction de Guruji marche vraiment ! J’ai déjà 
utilisé deux souhaits — le premier a fait tous mes devoirs, et le deuxième m’a donné des momos, du 
chowmein et du chocolat ! Et il y avait tellement de sortes de chocolat — j’ai tout mangé et 
maintenant j’ai mal au ventre… mais ce n’est pas grave ! Si ça ne passe pas, j’utiliserai le troisième 
souhait ! » 

Le garçon B dit : « ….. » 

Deuxième question : Que diriez-vous si vous étiez le garçon B ? 

Question et Travail du Cœur : 

• Que pensez-vous de cette histoire ? Expliquez. 
• Créez une chanson, un dessin, un poème ou quelque chose de créatif à propos de cette 

histoire. 
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