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Comment jouer 

1. Préparation : 
• Cachez un petit jouet chiot (ou une image de chiot) quelque part dans la classe. 
• Préparez 4–5 “ Cartes de Valeurs” (Bonté, Prière, Méditation, Aide, Confiance en Dieu). 

2. Étape 1 – La Recherche : 
• Dites aux enfants :  Le chiot est perdu ! Pour le retrouver, nous devons pratiquer les valeurs.  
• Divisez la classe en petits groupes. Chaque groupe doit gagner des “ Cartes de Valeurs “ en 

répondant à de courtes questions ou en accomplissant de petits actes (par exemple : dire une 
parole gentille, partager une ligne de prière, aider un camarade à ramasser quelque chose). 

3. Étape 2 – Moment de Méditation : 
• Une fois que les groupes ont collecté toutes les Cartes de Valeurs, tout le monde s’assoit 

tranquillement pendant une minute de méditation, en imaginant envoyer de l’amour et de la 
sécurité au chiot. 

4. Étape 3 – Le Chiot Revient : 
• Après la méditation, l’enseignant révèle le chiot caché. 
• La classe célèbre ensemble en disant à voix haute : « Sois bon, prie et fais confiance à Dieu 

— le bonheur reviendra toujours ! »  
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