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Matériel

o Cartes de role : Bonne Fille (Rita), Enseignante Curieuse, Directeur, Camarades de classe —
chacun joue un petit réle

o Jetons de valeurs (petites étoiles ou cceurs en papier)

e Un panier appelé « Panier SSSSB »

Comment jouer

1. Attribuer les réles: Un enfant joue Rita, un autre 'Enseignante, un autre le Directeur, et les autres
sont les Camarades de classe.

2. Manche 1 — Observation : Rita aide calmement un camarade (par exemple, en rangeant des
livres). L’Enseignante observe en silence.

3. Manche 2 — Questionnement : L’Enseignante demande a Rita pourquoi elle est si gentille. Rita
explique la classe SSSSB et I'enseignement de Swami : « Pense bien, parle bien, fais le bien. »
Rita place une étoile dans le panier.

4. Manche 3 — Transformation : L’Enseignante rejoint (en jeu) la classe SSSSB puis montre de la
gentillesse envers les camarades (par exemple, en disant quelque chose d’encourageant). Les
camarades répondent joyeusement et placent des étoiles dans le panier.

5. Manche 4 — Reconnaissance : Le Directeur entre, remarque le changement positif et demande a
'Enseignante la raison. L’'Enseignante répond : « C’est la puissance du chemin Soul Blossom. »
Le Directeur ajoute une étoile dans le panier.

Fin joyeuse
Tous les enfants chantent ensemble : « Pense bien, parle bien, fais le bien — le chemin Soul Blossom
nous fait éclore avec des valeurs ! »

Om Sairam ﬂ [June 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



