B 1 French Version — SSSSB Histoire 077a: Finir Aujourd’hui ou Attendre Demain ? [5-12 ans]

B B Histoire SSSSB 077a : Terminer Au;ourd hui ? Ou Attendre Demam ? [5 12 ans]
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' Fals les choses |mportantes au;ourd hul avec amour et attention.

Il était une fois un enfant de 7 ans assis a son bureau, pensant profondément : « J'ai tellement de
choses a faire... mes devoirs, aider a la maison, m’occuper de ma petite sceur, et aussi jouer un peu.
Que dois-je faire en premier ? »

Il se rappela la douce question de son enseignant : « Vas-tu tout finir aujourd’hui, ou laisseras-tu
certaines choses pour demain ? »

L’enfant réfléchit encore et encore. Puis, il regarda par la fenétre. L4, il vit une maman oiseau
nourrissant ses bébés dans le nid. Elle était occupée, mais paisible, leur donnant de la nourriture au
bon moment.

L’enfant sourit et pensa : « L'oiseau me donne une lecon... Je dois faire d’abord les choses présentes
et urgentes, comme elle nourrit ses petits quand ils en ont besoin. »

Alors il décida : « Je vais finir les choses importantes aujourd’hui — mes devoirs, aider a la maison,
m’occuper de ma sceur. Et les choses qui ne sont pas urgentes, je peux les laisser pour demain. »

Il remercia I'oiseau dans son cceur et se sentit [éger et heureux.
Question: Finis-tu tes devoirs aujourd’hui ? Ou laisses-tu certaines choses pour demain ?

Travail du Ceceur : Essaie de finir aujourd’hui les choses les plus importantes. Observe comment tu te
sens a l'intérieur — plus Iéger, plus heureux, et plus paisible.

Om Sairam s [November 2025 4 The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin]



