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Dans une grande ville vivait le Garçon A, un élève brillant qui excellait dans ses études. Ses parents l’aimaient 
profondément mais étaient très occupés et avaient peu de temps pour lui enseigner les valeurs. Le Garçon A 
croyait que réussir signifiait obtenir les meilleures notes et être meilleur que les autres. 

Lorsqu’il entra en classe de 10ᵉ, il fut envoyé dans un internat où il partagea une chambre avec le Garçon B. Ils 
devinrent vite de proches amis. Le Garçon B était un bon élève, mais ce qui le rendait spécial était son caractère. 
Il était gentil, respectueux, calme, humble et toujours prêt à aider les autres. 

Un jour, les parents du Garçon A vinrent lui rendre visite à l’internat. Le Garçon B les accueillit chaleureusement, 
leur offrit de l’eau et les traita avec un grand respect. Impressionnés, ils demandèrent : « Qui t’a appris de si 
belles manières ? » 

Le Garçon B répondit : « Dans les classes de SSSSB, mes Gurus m’ont enseigné que les parents sont une autre 
forme de Dieu. Vous êtes les parents de mon ami, alors je vous respecte comme les miens. » 

Ces paroles touchèrent profondément le cœur du Garçon A. 

Plus tard, le Garçon A demanda à son ami ce qu’était SSSSB. Le Garçon B expliqua : « Nous apprenons que les 
valeurs ne doivent pas seulement être dites, mais pratiquées. Les Gurus nous enseignent à respecter les autres, 
à aider tout le monde et à rester patients et calmes. Le vrai succès ne se mesure pas seulement aux notes, mais 
aussi au bon caractère. » 

Peu à peu, le Garçon A commença à mettre ces valeurs en pratique. Il respectait les aînés, aidait ses amis, 
partageait ses connaissances et devenait plus calme. Sa compétition se transforma en coopération, et son esprit 
agité trouva la paix. 

Un jour, il dit au Garçon B : « Avant, j’étais toujours stressé à l’idée d’être le meilleur. Maintenant, je donne 
simplement le meilleur de moi-même et j’accepte le résultat avec joie. Je sens que Dieu t’a envoyé vers moi 
comme un ami. » 

Bientôt, les deux garçons devinrent des modèles dans l’internat. Ils étudiaient avec sérieux, partageaient leurs 
notes, aidaient les camarades en difficulté et encourageaient chacun à progresser ensemble. 

Le Garçon A découvrit une belle vérité : La véritable éducation ne consiste pas seulement à acquérir des 
connaissances. Elle consiste à construire son caractère, à pratiquer les valeurs et à utiliser ce que l’on apprend 
pour aider les autres. 

Question : En tant que membre de SSSSB, que peux-tu faire pour inspirer un nouvel ami à pratiquer les valeurs? 
Travail du Cœur : Inspiré par cette histoire, pratique les valeurs. Après quelque temps, partage ton expérience. 
Om Sairam 🙏  [July 2026 ✍ Bhaktapur, Nepal, SSSSB Guru Meena Rijal] 


