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Il y avait une petite famille — une mère, un père, un frère et une sœur cadette. 

La sœur était une fidèle dévouée de Bhagwan Sri Sanjay Sai Baba, tandis que les parents et le frère 
étaient des dévots de Seigneur Rama. Ils parlaient souvent de Rama, de Mère Sita, de Hanuman et des 
événements du Ramayana, mais ils pratiquaient rarement ses enseignements. 

La sœur, en revanche, appliquait chaque jour les enseignements de Swami. Elle pratiquait la Méditation 
de Lumière et vivait les valeurs qu’elle avait apprises dans sa classe SSSSB. Grâce à cela, son caractère 
s’épanouissait et elle ressentait fortement la présence et la protection de Swami. 

Le frère était travailleur, mais il priait Rama seulement lorsqu’il avait besoin de quelque chose. 

Un jour, il avait un entretien d’embauche important. Alors qu’il se dépêchait pour attraper le bus, sa sœur 
lui dit : « Frère, avant de partir, faisons d’abord la Méditation de Lumière et prions ensemble. Aujourd’hui 
est un jour important pour notre famille si tu obtiens ce travail. » 

Le frère répondit : « Je suis déjà pressé, nous pourrons le faire à mon retour. » 

La sœur insista doucement encore une fois. Touché par son amour et sa foi inébranlable, il accepta 
finalement de s’asseoir pour la Méditation de Lumière — elle priait Seigneur Sanjay Sai, tandis que lui 
priait Seigneur Rama. Avec un cœur calme, elle lui souhaita la réussite à son entretien. 

Quand le frère arriva à l’arrêt de bus, malheureusement le bus était déjà parti. Le prochain ne devait partir 
que le lendemain. 

Frustré, il rentra chez lui et cria : « À cause de toi et de Dieu, j’ai raté le bus. Tu as ruiné mon avenir. Je ne 
t’écouterai plus jamais ! » 

La sœur cadette se sentit blessée mais resta silencieuse. Elle répéta doucement le nom de Swami dans 
son cœur. 

Deux heures plus tard, le frère reçut un appel d’un ami qui avait pris le bus pour le même entretien. 
Depuis l’hôpital, son ami expliqua que le bus avait eu un grave accident et que tous les passagers avaient 
été blessés. 

« Tu as vraiment eu de la chance de rater le bus », dit son ami. 

Le frère fut bouleversé. Il regretta les paroles dures qu’il avait adressées à sa sœur et à Dieu. Il comprit 
que grâce à la Méditation de Lumière et à la prière, il avait manqué le bus — et que la protection de Dieu 
était venue sous une forme déguisée. 

Question & Travail du cœur : As-tu déjà vécu une situation qui semblait d’abord décevante, mais qui 
s’est révélée plus tard être une bénédiction ? 
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