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Un jeune garçon était célèbre dans sa communauté pour être un coureur très rapide. Un jour, il participa à une 
compétition de course et remporta la victoire. La foule l'acclama, l'applaudit et le félicita pour son succès. 
Pourtant, un homme resta silencieux. 

Curieux, le garçon s'approcha de lui et demanda : Monsieur, tout le monde a apprécié ma victoire. Pourquoi ne 
l'avez-vous pas fait ?  

L'homme sourit et répondit : Il reste une dernière course. Si tu la gagnes, tu deviendras un véritable champion. Il 
lui montra deux autres participants : un homme aveugle et une femme âgée. 

La course commença et le garçon arriva facilement le premier. Mais cette fois-ci, personne ne l'applaudit. 
Déconcerté, il regarda l'homme. Celui-ci lui dit alors :Refais la course. Cette fois, aide l'homme aveugle et la 
femme âgée à franchir la ligne d'arrivée avec toi. 

Surpris, le garçon accepta. Lorsque la course recommença, il prit la main de l'homme aveugle d'un côté et soutint 
la femme âgée de l'autre. Au lieu de courir devant eux, il marcha patiemment à leur rythme. 

Pas à pas, ils avancèrent ensemble. Cela prit plus de temps, mais ils franchirent tous les trois la ligne d'arrivée en 
même temps.  

La foule éclata alors en applaudissements et en cris de joie. 

Le sage lui dit : Mon enfant, courir vite peut faire de toi un gagnant. Mais aider les autres à atteindre la ligne 
d'arrivée fait de toi un leader et un véritable être humain. 

Il poursuivit : Les gens peuvent t'admirer lorsque tu es fort et que tu réussis. Mais la vraie grandeur ne se mesure 
pas à la distance que tu parcours seul. Elle se mesure au nombre de personnes que tu aides en chemin. La plus 
grande victoire n'est pas de gagner seul. La plus grande victoire est de gagner ensemble.  

Question: Peux-tu te souvenir d'un moment où tu as aidé quelqu'un à réussir ? Comment cela t'a-t-il fait sentir ? 

Travail du Cœur: Cette semaine, choisis une personne qui a besoin d'aide. Soutiens-la avec gentillesse et 
patience. Ensuite, écris ou dessine ce qui s'est passé et comment vous vous êtes sentis tous les deux après cette 
expérience. 

Om Sairam 🙏  [This story is adapted from Swami’s discourse delivered on 21 August 2021 during 1st Intl Soul Blossom Day] 

 


