
 

 

 

 

श्री संजय साई सोल ब्लोसम काययक्रम: 
शिक्षकहरू लगायत सबैको आत्म-विकासका लागग सात मागयदियक शसद्धान्त 

[Growing Together through the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Programme: Seven Principles for Teachers and all of Us] 

 

परिचय 

हाम्रा बालबाललकाहरू आजको तीव्र गततले परिवततन भइिहेको संसािमा शैक्षिक अध्ययन, प्रववधि, सामाजजक सञ्जाल, प्रततस्पिात 
तथा असंख्य ववचलनकाबीच हुर्कत िहेका छन।् आिुतनक लशिाले ज्ञान ि सीपमा जोड दिए पतन, चरित्र तनमातण, भावनात्मक 
सन्तुलन, आन्तरिक शजतत तथा मानवीय मूल्यहरूको ववकास गनुत पतन त्यविकै महत्त्वपूणत छ। 

श्री संजय साई सोल ब्लोसम (SSSSB) काययक्रम मार्त त मानव मूल्यहरूलाई जीवनमा अपनाएि हामी बालबाललकालाई लभत्रिेैखि 
रु्ल्न ि र्र्िन मद्ित गछौं। हामी बालबाललकाको समग्र ववकास- मस्ततष्क, हृदय ि हात - मा ध्यान दिन्छौं - जसले केवल 
शैक्षिक उपलजधिलाई मात्र होइन, नैततक, भावनात्मक, सामाजजक ि आध्याजत्मक ववकासलाई पतन सुदृढ बनाउँछ। 

यी सात शसद्धान्तहरू हामी सबैका लाधग लसतन,े अभ्यास गने ि तनिन्ति ववकासतर्त  अति बढ्ने प्रेिणािायी मागत हुन।् 

१. पिमात्माको तमिण गदै ददव्यतासँग जोडििहौँ 

हामी सिैं स्मिण गिौँ र्क पिमात्मा प्रत्येक हृियमा ददव्य आत्मा तिरूपमा वविाजमान हुनुहुन्छ। उहाँ प्रत्येक मानव, पशुपिी, 
वनस्पतत तथा सम्पूणत सजृटिमा व्याप्त हुनुहुन्छ। जब हामी िैतनक जीवनमा मानिीय मूल्यहरू अभ्यास गछौं, तब 
पिमात्मासँगको हाम्रो सम्बन्ि अझ गदहिो ि सशतत बन्िै जान्छ। 

भगवान बाबाको असीम कृपा ि आशीवातिले बालबाललकाको समग्र ववकास ि चरित्र तनमातणमा योगिान दिने यस पववत्र कायतको 
दहस्सा बन्ने अवसि प्राप्त भएकोमा हामी हृियिेखि कृतज्ञ बनौँ। 

२. मानिीय मूल्यहरू जीिनमा अपनाऔँ ि असल उदाहिण बनौँ 

बालबाललकाले हाम्रो बोलीबािभन्िा पतन हाम्रो व्यवहाि ि कमतबाि अझ बढी लसतछन।् त्यसैले हामीले बालबाललकालाई लसकाउन 
चाहेका मूल्यहरूलाई सवतप्रथम आफ्नै जीवनमा उताने प्रयास गिौँ, तार्क हाम्रो आचिण नै उनीहरूका लाधग जीवन्त पाठ बन्न 
सकोस।् 

पाँच ववश्वव्यापी मानवीय मूल्यहरू - सत्य, प्रेम, िास्न्त, सही आचिण ि अदहसंा - असल चरित्रका आिािलशला हुन।् तयनै 
मूल्यहरूबाि इमानदािी, सम्मान, समानता, दया, सहयोगी भािना, साझेदारिको भािना, करुणा, हेिचाह, स्जम्मेिािी, सहकायय, धैययता, 
क्षमािीलता, कृतज्ञता, ति-अनुिासन, सदहष्णुता, साहस, दृढता, विनम्रता ि भस्तत (पिमात्माप्रततको प्रेम ि समपयण) जस्ता 
सद्गुणहरूको ववकास हुन्छ। 

हामी एक-अकातमा भएका िाम्रो गुणहरू िेखे्न - एक-अकातको ववशेषताको किि गने - प्रगततलाई प्रोत्सादहत गने - ि सँगै लसतने 
प्रयास गिौँ। अरुका कमीकमजोिी िोज्ने, आलोचना गने वा पि-तनन्िा तथा गर्मा समय बबताउनेभन्िा एक-अकातको ववकास ि 
उन्नततलाई सहयोग गिौँ। 

जब हामी यी मूल्यहरूलाई इमानिािीपूवतक आफ्नै जीवनमा अभ्यास गछौँ, तब बालबाललकाहरूले पतन हाम्रो उिाहिणबाि प्रेिणा 
ललएि स्वाभाववक रूपमा ती मलू्यहरू आत्मसात ्गनत लसतनेछन।् 

३. प्रत्येक बालबाशलकालाई प्रेम, धैययता ि समझदािीकासाथ मागयदियन गिौँ 

हामी प्रत्येक बालबाललकाप्रतत आफ्नै छोिाछोिी वा भाइबदहनीप्रतत गने जस्तै प्रेम, हेिचाह ि ध्यानका साथ व्यवहाि गिौँ।  
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हामी यो सत्यलाई आत्मसात गिौँ र्क प्रत्येक बालबाललकामा ववशेष िमता हुन्छ। त् यस अनुसाि नै उनीहरू आफ्नै गतत तथा 
ढङ्गले सुन्िि रूपमा ववकास हँुिै जान्छन।् तसथत, हामी िैयतता, समझिािी तथा संवेिनशीलताका साथ मागतिशतन गिौँ। 

प्रेममा जीवन परिवततन गने अपाि शजतत हुन्छ। ति साँचो प्रेमले अनुशासनलाई अस्वीकाि गिैन। त्यसैले प्रेम ि अनुिासन 

बीच सन्तुलन कायम गने प्रयास गिौँ, तार्क बालबाललकामा जजम्मेवािीबोि, आत्म-अनुशासन, आत्मसंयम ि सुदृढ चरित्रको 
ववकास हुन सकोस।् 

४. दैतनक आत्मगचन्तन ि ज्योतत ध्यानको अभ्यास गिौँ 

यदि हामी बालबाललकाको ववकासमा सहयोग गनत चाहन्छौँ भने, हामीले आफ्नै अन्तिमनलाई पतन तनिन्ति तनयाल्न आवश्यक 
छ। त्यसैले हिेक दिन केही समय तनकालेि आफ्नो दिनलाई समीिा गिौँ ि आरै्लाई यी प्रश्नहरू सोिौँ: 

आज मेिा विचािहरू कतता गथए? - मैले कतता िब्दहरू बोलेँ? - मैले कतता काययहरू गिेँ? - अकोपटक म के कुिामा अझ सुधाि 
गनय सतछु? 

यो अभ्यास आफ्नो मूल्याङ्कन नभई आत्माववकासप्रतत सचेत ि जागरूक िहने एउिा माध्यम हो। 

आत्मधचन्तनसँगै, हामीले हिेक दिन ज्योतत ध्यानको अभ्यास पतन गिौँ। यसले मनलाई शान्त बनाउँछ, एकाग्रता बढाउँछ ि 
आन्तरिक शाजन्तको ववकास गछत। जब हामी आफ्नो अन्ति-ज्योततलाई अरू मातनसहरू, प्रकृतत तथा सम्पूणत सजृटितर्त  प्रसारित 
गछौँ, तब हामी जीिनको एकत्ि अनुभूतत गछौं ि हामी सबै एउटै ददव्य चेतनाद्िािा जोडिएका छौं भन्ने सत्यको बोध जागतृ 
हुन्छ। 

यसिी, बालबाललकालाई ववकासको मागतमा अति बढ्न मागतिशतन गिै जाँिा, हामी स्वयं पतन तनिन्ति लसतिै, रु्ल्िै ि ववकलसत 
हँुिै जान्छौँ। 

५. सचेतना ि अनुिासनकासाथ स्जऔँ तथा उपलब्ध स्रोतहरूको वििेकपूणय उपयोग गिौँ 

हामी प्रत्येक कायत ध्यान, अनुशासन ि समपतणका साथ गने प्रयास गिौँ। अनावश्यक ध्यान ववचलन ि एकै समयमा िेिै काम 
गनुतभन्िा, हिेक िणमा वास्तवमै महत्त्वपूणत कुिामा पूणत ध्यान केजन्ित गिौँ। 

हामी प्रववधिको पतन सचेत रूपमा उपयोग गिौँ - लशिा, सञ्चाि ि सेवाको माध्यमका रूपमा - ध्यान ववचललत गने सािनका 
रूपमा होइन। साथै, हामीलाई प्राप्त भएका तनम्न स्रोतहरूको वववेकपूणत ि जजम्मेवाि उपयोग गनत पतन लसकौँ: 

समय – भोजन – ऊजाय – धन – प्रकृतत 

समय अमूल्य छ, त्यसैले समयको सिरुपयोग गिौँ। अन्नको सम्मान गिौँ। ऊजातको सचेत ि लमतव्ययी प्रयोग गिौँ। िनको 
उपयोग वववेकपूणत ि जजम्मेवािीपूवतक गिौँ। प्रकृततको संििण हामी सबैको जजम्मेवािी हो । 

जब हामी यी स्रोतहरूको उपयोग कृतज्ञता, सचेतता ि जजम्मेवािीका साथ गछौँ, तब हामी बालबाललकाका लाधग एक प्रेिणािायी 
उिाहिण बन्छौँ। यसले उनीहरूमा आफ्ना कायतप्रतत, अरूप्रतत ि आफ्नो विपिको संसािप्रतत जजम्मेवािीबोि ववकास गनत मद्ित 
गछत। 

६. आउनुहोस,् एकताबद्ध भएि सहकायय गिौँ 

यो यात्रामा हामी एतलो छैनौँ। सहकमीका रूपमा एकअकातलाई सम्मान, सहयोग ि प्रोत्साहन गिौँ। हामी प्रत्येकसँग आ–आफ्नै 
ववशेष गुण, अनुभव ि ववचािहरू छन।् जब हामी िुला मनले एकअकातको कुिा सुन्छौँ ि एकअकातबाि लसतछौँ, तब हामी साथमा 
अझ सिम ि सशतत बन्छौँ। 
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को सही ि को गलत भन्ने कुिामा केजन्ित हुनुको सट्िा, हामी एकअकायबाट के शसतन सतछौँ ि बालबाशलकाको दहतका लागग के 
सबैभन्दा उत्तम हुन्छ भन्ने कुिामा ध्यान दिऔँ। एकअकातमा भएका िाम्रा गुणहरूलाई पदहचान ि किि गिै, आवश्यक पिात 
सहयोगको हात बढाउँिै ि तनिन्ति आरू्लाई सुिािै जाँिा, हामी सबै लमलेि सौहाितपूणत, सहयोगी ि सकािात्मक वाताविण 
तनमातण गनत सतछौँ। 

७. प्रेमपूियक सेिा गिौँ ि विनम्र बतनिहौँ 

सेिा अथायत ्तनिःतिाथय सेिा आध्याजत्मक सािनाको एक उच्चतम रूप हो। जब हामी शुद्ि हृिय ि प्रेमभावले अरूको सेवा 
गछौँ, तब हामी उनीहरूको दहत मात्र गिैनौँ, आरू्लभत्र पतन सकािात्मक रूपान्तिण ल्याउँछौँ। सेवाको माध्यमबाि हामी 
अहंकािलाई कम गिै, हृियलाई पववत्र बनाउँिै ि ईश्विको अझ नजजक पुग्िै जान्छौँ। 

हाम्रो यस यात्रामा सर्लता, प्रशंसा, पि, शजतत, सम्मान वा लोकवप्रयता प्राप्त हुन सतछ। यस्ता अवसिहरूमा पतन हामी 
एकअकातलाई ववनम्र िहन प्रेरित ि सहयोग गिौँ, ि व्यजततगत मान–सम्मानभन्िा सेिाको उद्देश्य ि काययलाई सधैँ उच्च तथान 
ददऔँ। 

अन्ततः, हाम्रा कायतहरू केवल आफ्नै लाधग होइनन।् ती प्रेमपूवतक ईश्िि, बालबाशलका ि समाजको दहतका लागग समवपयत सेिा 
हुन।् 

समापन सन्देि: यो कुिा सधैँ मनमा िाखौँ 

शिक्षण संसािकै सबैभन्दा महान ्ि सम्मातनत पेिाहरूमध्ये एक हो। बालबाशलकालाई सही मागयदियन गने अिसि प्रापत भएको 
हामी कृतज्ञ बनौँ। यी सात शसद्धान्तहरूलाई हिेक दिन व्यवहािमा उतािात, हामी बालबाललकाको सवातङ्गीण ववकासमा सहयोग 
मात्र गिैनौँ, एकअकायबाट शसतदै आफूशभत्र पतन तनिन्ति सकािात्मक विकास ि रूपान्तिण ल्याउँदै जान्छौँ। 

हामी सबै लमलेि सुदृढ चरित्र, गदहिो मानिीय मूल्य तथा प्रेम ि करुणाले भरिएको हृदय भएका बालबाशलकाको नयाँ पुतता 
तनमायण गनय महत्वपूणत योगिान दिन सतछौँ। 
………. 

नोट: यी लसद्िान्तहरू केवल लशिक ि ववद्याथीका लाधग मात्र होइनन।् यी साश्ित सत्य हुन,् जुन आजको चुनौतीपूणत ि 
परिवतततत समयमा अझ ववशेष रूपमा महत्त्वपूणत छन।् जुनसुकै उमेि, संस्कृतत वा पटृठभूलमका व्यजततले पतन यी 
लसद्िान्तहरूलाई आफ्नो िैतनक जीवनमा अपनाउन ि व्यवहािमा उतानत सतछन।् लशिकका रूपमा हामीसँग यी मलू्यहरूलाई 
आफ्नै जीवन ि व्यवहािमा उताने तथा आफ्नो उदाहिणद्िािा बालबाशलकालाई सही मागय देखाउने वििेष अिसि ि स्जम्मिेािी 
छ। 
 

ॐ साईिाम। त्िम ्ििणम ्ममिः 
………….. 

सुनील मािावपन 

अध्यि, श्री सञ्जय साई सेवा अगतनाइजेसन्स इन्ििनेशनल, हल्याण्ड च्याप्िि तथा 
SSSSB काययक्रमका अन्तिायस्ष्िय संयोजक [८-०९-२०२६] 

………….. 

नोि: भगवान ्श्री सञ्जय साई बाबाको प्रेिणाबाि SSSSB कायतिम नेपाललगायत अन्य िेशहरूमा सञ्चालन हँुिै आएको छ। 
यस कायतिमको उद्िेश्य सबैलाई आध्याजत्मक ववकासको मागतमा मागतिशतन गनुत तथा िैतनक जीवनमा मानवीय मूल्यहरूको 
अभ्यासद्वािा असल मानव बन्ने दिशामा तनिन्ति अति बढ्न प्रेरित गनुत हो। 


