
 French Version – SSSSB Histoire 042b : Shakina et l’Arbre qui Parle [13 ans] 

 

Shakina était une jeune fille de seize ans, joyeuse membre de la famille SSSSB. Elle était née dans une 
famille simple et travailleuse, où ses parents vivaient heureux et contents de ce que la vie leur offrait. 

Bien que ses amis portassent souvent des vêtements de marque et voyagèrent dans des voitures 
coûteuses, Shakina ne se sentait jamais triste ni jalouse. Au contraire, elle se réjouissait pour eux. Elle 
rappelait à ses parents :  Mère, Père, être riche n’est pas la chose la plus importante dans la vie. Mes 
gurus dans la classe SSSSB nous enseignent les paroles de Bhagwan Shree Sanjay Sai Baba — Le 
caractère est le plus important.  

Chaque soir, ses parents vendaient des nouilles et des beignets pour subvenir aux besoins de la famille. 

Un soir, assise sous un grand arbre près de sa maison, Shakina chantait des bhajans qu’elle avait appris 
dans ses cours. En s’endormant doucement, elle rêva que l’arbre lui parlait : Sai Ram, Shakina. Tu as une 
belle voix. Puis-je t’inspirer à chanter de nouvelles chansons chaque fois que tu viens ici te reposer ?  

En se réveillant avec un sourire, Shakina se sentit bénie. Dès ce jour, chaque fois qu’elle s’asseyait sous 
l’arbre, des mélodies divines coulaient dans son cœur, et ses lèvres les chantaient naturellement. 

Pendant que ses parents vendaient des nouilles et des beignets, les chants de Shakina emplissaient l’air. 
Les gens s’arrêtaient non seulement pour acheter de la nourriture mais aussi pour écouter. Sa voix 
apportait de la joie, et bientôt le petit commerce familial prospéra. Avec le temps, ils ouvrirent un 
restaurant — non pas seulement pour le profit, mais pour servir les gens avec une nourriture saine et des 
paroles bienveillantes. 

Shakina accueillait les clients les mains jointes : Sai Ram, Bienvenue. Elle leur offrait des cartes 
inspirantes avec les messages de Swami : Sois reconnaissant pour ce que tu as. Vois Dieu en chacun. 
Fais le Bien, Vois le Bien, Sois Bon. Elle avait même placé ses jouets dans un coin pour que les enfants 
puissent jouer. 

Elle parlait avec les clients de Swami — Seigneur Shri Sanjay Sai Baba — et de ses cours SSSSB, où elle 
apprenait l’importance de pratiquer les valeurs humaines dans la vie quotidienne. 

Question et Travail du Cœur : Quel talent ou don spécial as-tu qui pourrait apporter du bonheur aux 
autres ? 
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