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L’amitié ne consiste pas seulement & partager du plaisir,
mais aussi a choisir l'influence que nous laissons entrer dans nos vies. |

Il était une fois trois filles en classe de 8e.

Un jour, Amie 1 prit le temps de réfléchir : « Quelle influence mon amitié a-t-elle sur mes amies ? Et
guelle influence ont-elles sur moi ? Je vais leur parler pour le découvrir. »

Elle se tourna vers ses deux amies proches, qui marchaient a ses cotés depuis la classe de UKG.

Amie 2 parla la premiéere : « Nous sommes amies depuis si longtemps. J'aime faire ce qui me plait, et
je tinvite souvent a me rejoindre. Parfois, méme si les enseignants, les parents ou la famille
n‘approuvent pas ce que je fais, je choisis d’ignorer leurs conseils. Je me sens libre quand je suis mon
propre chemin, et jessaie d’entrainer d’autres camarades avec nous. C’est pourquoi je pense que nous
sommes de bonnes amies — nous aimons les mémes choses et les faisons ensemble. »

Puis Amie 3 ouvrit son coeur : « Nous sommes aussi amies depuis UKG. Mais je crois que la véritable
amitié signifie s’aider a grandir. J'essaie de faire ce qui est juste, car ce qui est bon pour moi est bon
pour tout le monde. J'écoute les conseils des enseignants, des parents et de notre famille SSSSB. J’ai
toujours voulu que tu marches sur ce chemin aussi, car il est bon pour toi. Je pense que nous sommes
de bonnes amies parce que nous grandissons spirituellement ensemble et que nous essayons de
donner un bon exemple aux autres. J'espére que davantage de camarades nous rejoindront. »

Amie 1 écouta attentivement. Elle comprit que I'amitié n’est pas seulement partager des moments
agréables, mais aussi choisir I'influence que nous laissons entrer dans nos vies. L'une de ses
amies l'attirait vers le plaisir sans direction, tandis que I'autre I'élevait vers les valeurs, la sagesse et la
croissance spirituelle.

Alors Amie 1 se demanda : « Quelle influence m’aidera a briller davantage, et quelle influence
assombrira ma lumiere ? »

Question : Quelle influence tes amis ont-ils sur toi, et quelle influence as-tu sur eux ?

Travail du Ceeur : Choisis aujourd’hui une maniére d’avoir une influence positive sur tes amis. Mets-la
en pratique et réfléchis ensuite a ce qu’elle a apporté.
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