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DONNEZ CE QUE VOUS POUVEZ - PRENEL CE DONT Vous Avez esom [ff

Deux amis de 9¢ année venaient de milieux économiques tres différents, mais ils réalisérent que leurs
sentiments étaient souvent les mémes.

Tous deux convainquirent leurs parents de rendre visite a un sage guru. Par coincidence, les deux
familles arrivérent le méme jour. La famille riche vint en voiture et se plaignit tout le trajet, tandis que
I'autre famille voyagea quatorze heures en bus et a pied — sans se plaindre, reconnaissante
simplement de rencontrer le guru.

Le guru invita d’abord la famille moins fortunée a entrer. Le pére riche s’irrita et pensa: « C’est
injuste... ce guru n’est pas bon. »

Pendant la rencontre, le pére riche demanda plus de succes et souhaita devenir ’homme le plus riche
du pays. L’autre famille demanda au guru de bénir tout le monde, en particulier ceux qui peinent a
satisfaire leurs besoins essentiels.

Le guru sourit et dit: J’ai une idée qui apaisera vos soucis et vous rendra plus heureux et plus aimés.

Tout le monde écouta avec attention. Il continua : « Echangez vos maisons pendant une semaine. Le
septieme jour, vous saurez quoi faire. »

La famille riche eut du mal a vivre simplement, tandis que I'autre trouva le luxe étrange mais révélateur.

Le septieme jour, les deux familles eurent la méme idée : ouvrir une boutique solidaire ou les gens
pouvaient donner leurs affaires en trop, et ou ceux qui en avaient besoin pouvaient les acheter a un
prix tres bas.

La boutique devint rapidement un succés. Ceux qui donnaient leurs objets inutiles se sentaient plus
légers et plus heureux, et leurs maisons devenaient plus propres et plus paisibles.

Question: As-tu aussi quelque chose que tu pourrais donner ?

Travail du Cceur: Regarde chez toi: as-tu des choses dont tu n’as pas vraiment besoin ? Choisis-en
une, demande d’abord 'accord de tes parents, puis partage-la avec quelqu’un qui en a besoin. Ensuite,
raconte ton expérience.
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