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Mise en place 

• Préparer deux paniers : 
o Panier de la Voie Facile (cartes avec des raccourcis comme Copier les devoirs, Sauter les tâches, 

Dire un mensonge). 
o Panier de la Bonne Voie (cartes avec des valeurs comme Honnêteté, Discipline, Responsabilité, 

Respect). 

• Faire une grande affiche — ou dessiner au sol — un Chemin vers le Bonheur (une route menant à un 
soleil brillant avec les mots Paix, Joie, Bénédictions). 

Comment jouer 
1. Jeu de rôle des choix: L’enseignant lit de courtes situations (ex. : « Les devoirs sont pour demain, mais 

les amis veulent jouer aujourd’hui »). Un enfant tire une carte du Panier de la Voie Facile, un autre du 
Panier de la Bonne Voie. Ils jouent la scène pour montrer ce qui se passe ensuite. 

2. Réflexion en classe: La classe applaudit le choix de la Bonne Voie et discute de la paix, de l’appréciation 
et des bénédictions qu’il apporte. Le choix de la Voie Facile est aussi discuté — montrant qu’il peut sembler 
amusant mais cause des problèmes plus tard. 

3. Chemin vers le Bonheur: Chaque fois qu’un enfant choisit la Bonne Voie, il place un autocollant brillant - 
ou dessine une étoile sur l’affiche du Chemin vers le Bonheur. Quand le chemin est rempli d’étoiles, la 
classe chante ensemble : Nous aimons ce qui est bon — l’honnêteté et la discipline apportent la vraie joie !  

Fin Joyeuse: Les enfants forment un cercle et se passent une Balle des Valeurs en disant : Faire ce qui est juste 
apporte la paix à moi, à ma famille, à mon pays et au monde !  
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