
 French Version – SSSSB Histoire 037b : Commence maintenant : Tu as déjà tout ce qu’il faut [13+ans] 

 

Sumit (15 ans) et Bibek (15 ans) étaient meilleurs amis. Sur le chemin de l’école, ils rêvaient souvent 
en grand. 

Sumit dit : Un jour, quand j’aurai tout, je ferai de grandes choses pour le monde. Bibek répondit : Oui 
! Quand je serai grand, riche et couronné de succès, alors j’aiderai les gens. 

Un samedi, en marchant ensemble, ils passèrent devant un rassemblement du SSSSB et décidèrent 
d’entrer. Là, le Guru donna un beau discours sur le service désintéressé et la pratique des valeurs — 
pas dans le futur, mais dès maintenant. 

Guruji dit : N’attendez pas d’être grands, riches ou célèbres. Commencez maintenant ! Vous avez 
déjà plus qu’assez pour commencer. N’attendez pas le succès : il vous attend et viendra si vous faites 
de bons karmas. N’attendez pas la richesse : elle viendra aussi, quand vous servirez avec amour. 
Même de petits actes, reliés aux valeurs, vous rendent vraiment réussis dans tous les aspects de la 
vie. 

Ces paroles touchèrent profondément Sumit et Bibek. Ils réalisèrent combien de temps ils avaient 
perdu à attendre le “bon moment”. 

Bibek pensa : Nous avons déjà 15 ans… pourquoi n’avons-nous pas commencé à 5 ans ? Même 
Bhakt Prahlad a commencé à 4 ans et demi !  

Dès ce jour, ils changèrent. Ils commencèrent des actes de service aimant : 
• Aider leurs parents et les personnes âgées du quartier 
• Ramasser les déchets et garder leur voisinage propre 
• Partager leur déjeuner avec des camarades 
• Rendre visite aux malades et aux personnes seules 
• Parler avec bonté, voir le bien chez les autres et travailler sur leurs propres défauts 

Leurs bonnes actions inspirèrent les autres. Même le directeur de l’école et le maire dirent : Ces 
garçons nous rappellent que le vrai changement commence quand on sert avec amour.  

Un jour, Bibek dit : Guruji avait raison. Nous n’avions pas besoin d’attendre. Nous aurions dû 
commencer dès notre cinquième anniversaire. Et Sumit ajouta : Dans ma prochaine vie, j’espère que 
Guruji me rappellera cela tôt, au cas où j’oublierais.  

Ils n’avaient assisté qu’à une seule classe du SSSSB, mais ils commencèrent à pratiquer 
immédiatement. Bientôt, ils devinrent des exemples pour tous — montrant que même de petits actes 
d’amour peuvent illuminer le monde chaque jour. 

Question et Travail du Cœur: Quelles opportunités de seva (service aimant) as-tu en ce moment dans 
ta situation actuelle ? Utilises-tu déjà ces occasions de seva ? 

Om Sairam 🙏  [June 2025 ✍ The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin] 


