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Matériel: Petits morceaux de papier. Un panier ou un bol 

Comment jouer 
1. Écrivez différents talents ou qualités sur des morceaux de papier et placez-les dans un panier. 
Exemples : Bon auditeur / Bonne auditrice. Sportif / Sportive. Artiste. Résolveur de problems. Conteur / 
Conteuse.Personne amicale. Aidant(e). Encourageur / Encourageuse 
2. Chaque enfant tire un papier au hasard. 
3. À tour de rôle, les enfants lisent leur talent à voix haute et complètent la phrase : « Je peux utiliser ce 
talent pour aider les autres en… » 
Exemples : 
• « Je peux utiliser mes compétences sportives pour apprendre des jeux aux plus jeunes. » 
• « Je peux utiliser mon talent d’écoute pour aider un ami qui est triste. » 
• « Je peux utiliser mon talent artistique pour fabriquer des cartes destinées aux personnes malades. » 

4. Après chaque partage, tout le groupe crie ensemble : « Chaque talent peut faire une différence ! »  

Tour Bonus : Associe le Talent 
L’enseignant(e) lit une situation : 

• « Un nouvel élève se sent seul. » 
• « La cour de récréation est en désordre. » 
• « Un plus jeune enfant veut apprendre un jeu. » 

Les enfants proposent quel talent pourrait aider dans cette situation et expliquent pourquoi. 

Discussion: Est-ce que plusieurs enfants avaient le même talent mais ont trouvé différentes façons 
d’aider ? Pourquoi chaque talent est-il important ? Comment le fait d’aider les autres nous rend-il 
heureux ? 
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