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Mise en place 

• Chaque enfant reçoit une petite carte ou un bout de papier. 
• Sur la carte, il écrit une valeur qu’il pratique chaque jour (ex. : aider sa mère à la maison, aider sa 

sœur avec ses devoirs, aider une personne âgée à porter ses sacs). 
• Les cartes sont placées dans un panier. 

Comment jouer 

1. Partage en cercle 
o Les enfants s’assoient en cercle. 
o Un enfant tire une carte du panier (pas la sienne). 
o Il lit la valeur à voix haute et dit : « Cela m’inspire parce que… » puis ajoute une phrase 

expliquant comment il pourrait pratiquer ou encourager cette valeur. 

2. Construction d’une histoire 
o Après que 3–4 enfants ont partagé, le groupe travaille ensemble pour créer une courte « 

histoire de valeur » combinant ces exemples. 
o Exemple : Aider à la maison + aider un frère ou une sœur + aider les personnes âgées → 

devient une histoire sur « Aider partout apporte de la joie. » 

3. Action joyeuse 
o Le groupe joue l’histoire dans un petit rôle (2–3 minutes). 
o Tout le monde applaudit et célèbre les valeurs présentées. 

Chant final: L’enseignant conduit les enfants dans un chant joyeux : « Les valeurs sont des graines, le 
calme est le sol, les histoires sont des fleurs de bonté ! » 
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