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Il était une fois un garçon de 8 ans en classe de CE2. Il était nouveau à l’école et, au début, tout 
semblait difficile. Les leçons paraissaient compliquées, et lorsqu’il donnait de mauvaises réponses, 
certains camarades riaient. Cela le rendait triste et seul. 

Un soir, il s’assit tranquillement sous un grand arbre dans le jardin, en pensant : « Pourquoi 
personne ne m’aide quand la vie est si dure ? » 

Soudain, un gentil petit singe descendit de l’arbre et s’assit à côté de lui. « Pourquoi es-tu si 
triste ? » demanda doucement le singe. 

Au début, le garçon eut peur, mais la voix douce du singe le calma. Il partagea toutes ses 
inquiétudes. 

Le singe sourit et dit : « Ma grand-mère m’a appris quelque chose de très spécial : Ne perds jamais 
espoir. Affronte les défis avec courage. Reste calme, étudie sérieusement, aide les autres, sois 
gentil et fais confiance à Bhagwan Baba. Les moments difficiles te rendront plus sage et plus fort. » 

Le garçon remercia le singe, qui devint son ami. Dès lors, il étudia avec soin, écouta ses 
professeurs et resta calme même quand ses camarades riaient. Il aida aussi les autres chaque fois 
qu’il le pouvait. 

Quelques mois plus tard, ses efforts portèrent leurs fruits. Il devint bon élève et ses camarades 
commencèrent à l’admirer. 

Un jour, lors de l’assemblée de l’école, le Principal loua son travail et ses bonnes manières. Tout le 
monde applaudit et le remercia d’avoir inspiré les autres. 

Le garçon comprit alors : Les défis ne sont pas des ennemis — ce sont des maîtres qui nous 
rendent plus forts. 

Question et Cœur-travail: As-tu déjà affronté des défis ? Qu’as-tu fait ? 
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