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Maya était une jeune fille bénie d’un cœur gentil, d’un esprit vif et d’une profonde foi en Dieu. Ses 
parents lui avaient appris que chaque journée devait commencer par la prière, l’honnêteté et la 
gratitude. Elle suivait aussi les cours de SSSSB, où elle apprenait que vivre selon les valeurs humaines 
est le fondement d’une vie pleine de sens. 

Chaque matin, elle priait : « Cher Dieu, guide mes pensées, mes paroles et mes actions. Aide-moi à 
marcher sur le chemin de la paix et de la bonté. » 

Un nouveau chapitre s’ouvrit bientôt : elle déménagea dans une nouvelle ville pour poursuivre ses 
études. Tout lui semblait étrange : les gens, l’école, les environs. Au début, elle se sentait nerveuse et 
seule. Mais elle se souvenait profondément des leçons de ses cours SSSSB : « Vis selon les valeurs 
humaines, quoi qu’il arrive. » 

Chaque jour, elle commençait par la prière. Elle portait l’honnêteté dans son cœur, la gentillesse dans 
ses paroles et le respect dans ses actions. Elle écoutait plus qu’elle ne parlait, et lorsqu’elle faisait des 
erreurs, elle les acceptait avec humilité — sans jamais les répéter. 

Les défis mirent sa patience à l’épreuve dans ce nouvel environnement. Au lieu de se plaindre, elle 
pratiqua la foi, la persévérance et le travail. Elle se rappelait : « La patience et la foi transforment les 
défis en force. » 

Avec le temps, ses professeurs et camarades remarquèrent sa bonté. Ils l’admiraient — non seulement 
pour son intelligence et son aide, mais aussi pour sa compassion, sa fiabilité et sa sincérité. 

Maya découvrit que le vrai succès ne se mesure pas par la richesse ou la position, mais par la paix que 
nous portons en nous et la gentillesse que nous laissons dans le cœur des autres. 

Un soir, sous le soleil couchant, Maya sourit et murmura : « Si nous pratiquons les valeurs à chaque 
instant — avec foi, sincérité, amour et gentillesse — alors chaque lever de soleil devient un beau 
commencement. » 

Question et Travail du Cœur: Pense à un moment où tu t’es senti(e) nerveux(se) ou seul(e). Quelle 
valeur humaine (foi, honnêteté, gentillesse, respect) pourrait t’aider dans ce moment ? 
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