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Un jour, deux enfants jouaient lorsqu’ils trouvèrent un cahier. L’un regarda la couverture de devant et 
s’écria : « Waouh ! Ce cahier est rouge ! » L’autre regarda la couverture de derrière et répondit aussitôt 
: « Rouge ? Tu portes des lunettes rigolotes ou quoi ? Il est noir ! » Très vite, ils commencèrent à se 
disputer. « Il est rouge ! » « Il est noir ! » « Rouge ! » « Noir ! » 

Peu après, ils sautaient partout comme deux grenouilles grincheuses essayant de gagner un concours 
de sauts ! Non loin de là, un Sage Hibou était posé sur une branche, profitant d’un après-midi paisible. 
Soudain, leur dispute bruyante interrompit sa sieste. 

« Hou... hou... quel est donc tout ce vacarme ? » demanda-t-il en descendant de son arbre. Les 
enfants pointèrent le cahier. « Dites-nous qui a raison ! » Le Sage Hibou cligna lentement des yeux. « 
Pourquoi avez-vous besoin de savoir qui a raison avant de comprendre ce que l’autre voit ? » 

Les enfants semblaient perplexes. Le Sage Hibou poursuivit : « Quand notre esprit s’agite, nos oreilles 
cessent d’écouter. Restez calmes et essayez de voir à travers les yeux de l’autre. » 

Les enfants arrêtèrent de se disputer et firent le tour du cahier. Puis ils éclatèrent de rire ! La 
couverture de devant était rouge et la couverture de derrière était noire. « Oh ! » dit le premier enfant. « 
Oups ! » dit le second. « Nous avions tous les deux raison ! » 

Le Sage Hibou sourit. « Exactement. Parfois, la situation est la même, mais les personnes la voient 
sous des perspectives différentes. Un cœur Soul Blossom ne se précipite pas pour juger. Il écoute, 
réfléchit et respecte les différents points de vue. » 

Les enfants acquiescèrent. « Sage Hibou, nous avons appris quelque chose d’important aujourd’hui. 
Avant de nous disputer, nous devrions essayer de nous comprendre. » 

« Très bien, » répondit le Sage Hibou. « Lorsque nous apprenons à voir à travers les yeux d’une autre 
personne, l’amitié grandit, l’harmonie s’épanouit et la sagesse rayonne. » 

Question: T’est-il déjà arrivé d’être en désaccord avec un ami, puis de découvrir plus tard que vous 
aviez tous les deux partiellement raison ? 

Heart-Work: Cette semaine, lorsqu’une personne a une opinion différente de la tienne, fais une pause, 
souris, écoute calmement et essaie de comprendre son point de vue. Ensuite, partage ton expérience 
avec la classe. 
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