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Comment jouer

Joueurs : 3 enfants ou plus.

Accessoires : une « Boite au trésor » (une simple boite a chaussures décorée) et diverses cartes « Actes
de gentillesse ».

Régles
1.

2.

3.

Le Chef chantant : Un enfant joue le r6le du « Perroquet Arc-en-ciel ». |l cache la Boite au trésor quelque
part dans la cour de récréation.
La connexion par le chant : Les autres enfants commencent a chercher lorsqu’ils chantent ensemble une
chanson ou un bhajan. Pendant qu’ils chantent, le « Perroquet » gazouille ou chante aussi.
Les taches de gentillesse : Prés de I'endroit ou se trouve la Boite au trésor, plusieurs cartes de
gentillesse sont cachées. Pour « ouvrir » la boite, les enfants doivent accomplir la tache indiquée sur
chaque carte trouvée :

e « Faire un compliment & un ami. »

e « Aider a nettoyer un espace. »

e « Partager un goQter imaginaire avec quelqu’un. »

e « Joindre les mains et dire une salutation bienveillante. »

Larécompense du Perroquet : Une fois toutes les taches accomplies, le Perroquet révele la Boite au
trésor remplie de « Notes de joie » — petits papiers suggérant une activité amusante en groupe (par ex. «
Donner un high-five a tout le monde », « Faire une danse joyeuse », ou « Dire une chose que vous aimez
dans notre groupe »).

Le Grand Final : Aprés avoir lu et réalisé toutes les Notes de joie, le groupe s’assoit en cercle, se tient par
la main et termine par un dernier « Sairam, Bienvenue ! » pour officiellement « ouvrir leur boutique » du
bonheur.
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