
 French Version – SSSSB Histoire 033b : Richesse, Santé et Caractère [13+ ans] 

 

Il était une fois trois bonnes amies. Leurs parents leur avaient chacune donné un nom spécial — des noms qui 
représentaient ce qu’ils considéraient comme le plus important dans la vie : Richesse, Santé et Caractère. 

Un jour, les filles commencèrent à parler de leurs noms.  

Richesse commença : “Savez-vous pourquoi mes parents m’ont appelée Richesse ? Parce qu’ils croient que la 
richesse est la chose la plus importante. En me donnant ce nom, ils se rappellent chaque jour de ne pas oublier 
de continuer à accumuler des richesses.” Mais les deux autres amies n’étaient pas d’accord et secouèrent la tête. 

Puis Santé dit : “Mes parents m’ont appelée Santé parce que la santé est plus importante que la richesse. Sans 
santé, la richesse ne signifie rien.” Encore une fois, les deux autres secouèrent la tête. 

Alors Caractère parla : “Mes parents ont choisi mon nom parce qu’ils croient que le caractère est le plus important 
— plus important que la richesse ou la santé.” Mais une fois de plus, les deux amies n’étaient pas d’accord. 

La dispute entre Richesse et Santé devint intense. Caractère, cependant, resta calme. Elle aida à apaiser la 
dispute et les convainquit d’aller ensemble voir Guru Pratique pour trouver une solution — un enseignant sage et 
respecté, connu pour sa sagesse développée en vivant les valeurs. 

Guru Pratique était connu pour ne jamais citer de livres ni répéter ce que les autres avaient dit. Il observait 
toujours attentivement ses propres paroles, pensées et actions, et donnait des conseils uniquement basés sur 
son expérience personnelle. 

Quand elles arrivèrent chez Guru Pratique, elles le saluèrent respectueusement et demandèrent ensemble : 
“Guruji, pourriez-vous nous dire ce qui est vraiment le plus important dans la vie ? Est-ce la Richesse, la Santé ou 
le Caractère ?” 

Guru Pratique fut heureux de la question et répondit calmement :  

“Si nous avons de la richesse, mais que notre caractère est faible ou impur, nous allons mal utiliser et gaspiller 
cette richesse. ” Les trois filles hochèrent la tête : “C’est vrai.”  

“Si nous avons une bonne santé, mais un mauvais caractère, nous allons aussi gaspiller ou mal utiliser notre 
santé pour de mauvaises choses. ” Elles hochèrent encore la tête en accord.  

“Mais si nous avons un bon caractère, alors notre richesse et notre santé seront utilisées avec sagesse et elles 
grandiront même. Nous deviendrons des personnes aimées qui inspirent les autres, et nous grandirons aussi 
spirituellement plus proches du Divin.” Les trois amies hochèrent la tête encore — cette fois avec encore plus de 
conviction. 

Question et Travail du Cœur : Selon toi, qu’est-ce qui est le plus important — et pourquoi ? La Richesse, la Santé 
ou le Caractère ? 
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