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Matériel 

• Un bol vide 
• 10 jetons (ou des fruits en papier / bonbons en papier) pour chaque enfant 

Comment jouer 
1. Chaque enfant reçoit 10 jetons. Un enfant est choisi pour être l'Ami dans le besoin et ne reçoit 

aucun jeton. 
2. L'enseignant demande : « L'un de nos amis a besoin d'aide. Pouvons-nous l'aider ? » 
3. Les enfants réfléchissent : « J'en ai suffisamment. Puis-je offrir un seul jeton ? » 
4. Les enfants qui le souhaitent déposent un jeton dans le bol. 
5. Lorsque tout le monde a terminé, le bol est remis à l'Ami dans le besoin. 
6. Les enfants constatent que, même si chacun n'a donné qu'un seul jeton, ensemble ils ont créé 

un véritable trésor. 

Réflexion 
• Le fait de donner un seul jeton t'a-t-il rendu plus pauvre ? 
• Comment ton ami s'est-il senti en recevant autant de jetons ? 

Message: Lorsque chacun partage un peu de ce qu'il possède, cela devient une abondance pour celui 
qui en a besoin. 
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