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Comment jouer 

1. Début en cercle : Les enfants s’assoient en cercle. Un enfant tient un « Cahier de Questions » 
(comme la fille dans l’histoire). 

2. Passer le cahier : L’enfant demande à un autre : « Quelle est pour toi la chose la plus importante 
dans la vie ? » L’enfant choisi répond en une phrase. 

3. Action joyeuse : Après avoir répondu, l’enfant doit faire une action joyeuse (par exemple : taper 
des mains 3 fois, sauter une fois, ou chanter « Sai Ram ! ») avant de passer le cahier au suivant. 

4. Réflexion : Après que tout le monde ait répondu, l’enseignant demande : « Avez-vous remarqué 
que les réponses étaient toutes différentes, mais toutes belles ? Qu’est-ce que cela nous 
enseigne sur la vie ? » 

Variante pour plus de plaisir 

• Cartes de valeurs : Préparez des cartes avec des mots comme Amour, Gentillesse, Famille, 
Apprentissage, Jeu, Service. Chaque enfant choisit une carte et explique pourquoi cela pourrait 
être « la chose la plus importante ». 

• Bonus Meilleur Ami : Les enfants peuvent se mettre par deux pour partager leurs réponses 
ensemble. 
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