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Matériel : Petites cartes ou bouts de papier, stylos, un panier ou une boîte 

Comment jouer 
1. Préparer les Cartes de Gratitude : 

o Écrivez des phrases sur les cartes, par exemple : 

▪ « Nomme une chose que tes grands-parents t’offrent. » 

▪ « Qu’as-tu qui te rend heureux ? » 

▪ « Dis une bonne action que tu peux faire aujourd’hui. » 

▪ « Quelle valeur apprends-tu de tes amis ? » 

2. Former un Cercle : Les enfants s’assoient en cercle avec le panier de cartes au centre. 

3. Choisir et Partager : Chaque enfant prend une carte, lit la phrase à voix haute et partage sa 
réponse avec le groupe. 

4. Passer le Sourire : Après avoir partagé, l’enfant passe un sourire (ou un petit objet comme une 
fleur ou un autocollant) au joueur suivant, pour symboliser la joie partagée. 

5. Tour Bonus – “Tour de Sagesse” : Un enfant joue le rôle de la fille sage (Roma dans l’histoire). 
Après chaque tour, l’enfant rappelle à tous : « Dieu nous donne ce dont nous avons vraiment 
besoin. Soyons heureux et satisfaits. » 
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