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Il y avait un petit garçon de 6 ans qui aimait beaucoup les chocolats. 

Un jour, il vit que sa mère avait laissé de l’argent sous le panier de fruits. Tenté, il prit secrètement 
dix roupies, acheta des chocolats et les partagea avec ses amis. 

Plus tard, lorsque sa mère eut besoin de l’argent pour faire les courses, elle remarqua que dix 
roupies manquaient. Elle demanda au garçon s’il les avait prises. Effrayé, il mentit et dit : « Non 
Maman, ce n’est pas moi. » Mais au fond de son cœur, il se sentait coupable. Ce mensonge le 
rendit triste pendant plusieurs jours. 

Un samedi, pendant le cours Soul Blossom à Balkot, Meena Ma’am parla gentiment aux enfants : « 
Ne dites jamais de mensonge. Bhagwan Baba nous enseigne que l’honnêteté, la sincérité et le bon 
caractère sont les choses les plus importantes. Si nous faisons de bonnes actions (karma) et vivons 
selon de bonnes valeurs, Dieu nous aidera toujours. » 

Le garçon écouta attentivement. Il pria dans son cœur : « Cher Bhagwan Baba, s’il te plaît, donne-
moi le courage de dire la vérité. À partir d’aujourd’hui, je ne mentirai plus jamais. » 

Juste après le cours, le garçon rentra directement chez lui et avoua à sa mère : « Maman, j’ai pris 
les dix roupies et acheté des chocolats. Je les ai aussi mangés avec mes amis. Je suis désolé. » 

Au lieu de se fâcher, sa mère le prit dans ses bras et dit : « Je suis fière de toi d’avoir dit la vérité. » 
Mais elle était curieuse, alors elle demanda doucement : « Mais mon fils, qu’est-ce qui t’a poussé à 
être honnête ? » 

Le garçon sourit et répondit : « Aujourd’hui, dans le cours Soul Blossom, Meena Ma’am nous a 
enseigné le message de Swami : ne jamais mentir et toujours pratiquer de bonnes valeurs. Quand 
nous faisons cela, Dieu nous donne du courage et sa grâce. C’est pourquoi j’ai voulu dire la vérité.» 

À partir de ce jour, le garçon se sentit paisible et heureux. Il apprit que la vérité apporte le courage, 
la paix et les bénédictions de Dieu. 

Question et Heart-Work : As-tu déjà dit un mensonge ? Qu’as-tu fait après ? 
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