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Mise en place 

• Place quatre stations autour de la classe ou du jardin : 
1. Mains Secourables (Le chiot aide le garçon) 
2. Cuisine en Désordre (Le chaton fait des bêtises) 
3. Repas Partagé (Le chiot invite le chaton) 
4. Maison Gardée (Le chiot et le chaton protègent la maison) 

• Prépare des cartes illustrées ou des accessoires pour chaque station (ex. : boîte à déjeuner, 
balai, gamelle, maison jouet). 

Comment jouer 

1. Divise les enfants en deux équipes — Équipe Chiot et Équipe Chaton. 

2. Chaque équipe visite les quatre stations dans l’ordre. 

3. À chaque station, ils rejouent la scène et répondent à une Question de Gentillesse : 
o Mains Secourables : Comment peux-tu aider un ami qui tombe ?  
o Cuisine en Désordre : Que dois-tu faire si tu mets le désordre ?  
o Repas Partagé : Comment peux-tu partager avec les autres ?  
o Maison Gardée : Comment peux-tu protéger et prendre soin de ta famille ?  

4. Les équipes gagnent des Jetons de Gentillesse (cœurs ou étoiles en papier) pour leurs bonnes 
réponses et leur esprit d’équipe. 

5. À la fin, tout le monde se rassemble en cercle et dit ensemble : La gentillesse fait fleurir notre 
jardin !  

Om Sairam 🙏 [Julu 2026, ✍ Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]  


