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Un matin très tôt, les arbres et les plantes se réunirent dans le jardin du Centre Sri Sanjay Sai Congo Matadi 
(SSSCMC). Ils voulaient réfléchir à la manière dont ils servaient les gens et les animaux, et comment ils 
pouvaient faire encore mieux. 

Le sage Baobab, qui s’était dressé fièrement au Népal et au Congo pendant des siècles, ouvrit la réunion : 
“Nous consacrons toute notre vie au monde, mais le faisons-nous bien ? Pouvons-nous servir davantage ?” 

Les arbres et les plantes acquiescèrent et partagèrent leurs histoires : 

Le Cocotier dit : “J’offre de l’eau douce et des fruits nourrissants. Mes feuilles et mon tronc servent à 
construire des huttes et des bateaux. Les gens et les animaux dépendent de moi pour l’abri et la nourriture. ” 

Le Bananier ajouta : ”Je pousse vite et je donne des bananes toute l’année. Mes feuilles servent à envelopper 
les aliments et comme assiettes naturelles. Je suis toujours là pour nourrir les gens et les animaux ! ” 

Le Moringa sourit : “Mes feuilles guérissent et fortifient les gens. Mes graines purifient même l’eau ! Je suis 
petit, mais mes pouvoirs sont grands.” 

Le Manguier dit fièrement : “Mes fruits rendent les gens heureux, et mon ombre offre du repos aux voyageurs 
fatigués. Même les oiseaux m’aiment car je leur donne un refuge sûr.” 

Le Papayer ajouta : “Mes fruits et mes feuilles gardent les gens en bonne santé. Même mes graines ont des 
bienfaits. Sans moi, beaucoup se sentiraient faibles. ” 

Le Teck observa : “ Mon bois est solide et dure des siècles. Les gens construisent leurs maisons avec moi. 
Mais je leur demande toujours : “Plantez-vous de nouveaux arbres en retour ?”  

L’Hibiscus s’épanouit : “ J’apporte de la couleur à la vie ! Mes fleurs servent à faire un thé qui fortifie le cœur. 
Dans les temples et les cérémonies, je suis offert comme symbole d’amour et de pureté. ” 

L’Aloe Vera s’exclama : “ Je suis le guérisseur ! Mon gel soigne les brûlures, les blessures et garde la peau 
saine. Les gens et les animaux comptent sur moi pour leur protection. ” 

Le Neem hocha la tête : “ Mes feuilles guérissent les maladies, et mes branches servent de brosses à dents 
naturelles. Mon ombre apporte du soulagement pendant les journées chaudes. Je protège et je soigne. ” 

Le Baobab, le plus ancien de tous, sourit et dit : “ J’ai vu des générations passer. Mes fruits étanchent la soif, 
mon tronc garde l’eau, et mes racines maintiennent la terre ferme. Je suis là pour servir, tout comme vous. ” 

Tous commencèrent à se complimenter : 

Le Baobab dit au Moringa : “ Tu es petit mais puissant ! Sans toi, les gens ne seraient pas aussi forts. ” 

L’Aloe Vera dit au Cocotier : “Tu donnes de l’eau et de la nourriture, tu es essentiel pour beaucoup ! ” 

Le Bananier dit à l’Hibiscus : “ Tes fleurs rendent le monde plus beau et apportent de la joie à de nombreux 
cœurs !” 

Après ce rassemblement, les arbres et les plantes promirent de continuer à servir encore mieux. 

Question du jour :  Quelles choses faisons-nous pour les gens, les animaux et les plantes ? Et pouvons-nous 
en faire encore plus ?  
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