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Dans un village tranquille vivaient deux frères guidés avec amour par leurs grands-parents, des personnes 
spirituelles et bienveillantes. Ils ne se contentaient pas de parler des valeurs — ils les vivaient. Les garçons 
méditaient chaque jour, parlaient avec respect et cherchaient toujours des occasions de servir les autres. 

Un matin, en allant à l’école, les deux frères remarquèrent un homme malade qui peinait à marcher. « Oh non ! 
Aidons-le vite ! » s’exclama l’un d’eux. Sans hésiter, ils le portèrent doucement jusqu’à l’hôpital. 

En chemin du retour, le plus jeune dit doucement : « Frère, nous avons manqué nos cours aujourd’hui, mais ce 
n’est pas grave. Grâce à notre petite aide, il est maintenant en sécurité. C’est ce que Grand-mère nous a appris : 
vivre selon les valeurs et servir chaque fois que nous le pouvons. » 

L’aîné sourit et répondit : « Oui, tu as raison. Grand-mère dit toujours que la vraie éducation ne se trouve pas 
seulement dans les livres, mais dans la pratique de la bonté et de la compassion. Aujourd’hui, nous avons vécu 
son enseignement. » 

L’homme qu’ils avaient aidé s’avéra être le directeur d’une autre école. Après sa guérison, il visita l’école des 
garçons et dit avec gratitude : « Chers enseignants, vos élèves m’ont sauvé la vie. Leur compassion reflète les 
nobles valeurs qu’ils ont reçues. Je souhaite instaurer la même pratique des valeurs dans mon école. » 

Les enseignants écoutèrent avec admiration, réalisant que les valeurs ne sont pas seulement des leçons à réciter 
— elles doivent être vécues. 

Bientôt, le directeur invita les frères à parler dans son école. Devant les élèves, ils dirent : « Les aînés ont de 
nombreuses années d’expérience. Nous devons les écouter attentivement, car ils nous enseignent toujours de 
bonnes choses. Notre grand-mère nous a appris que les valeurs ne sont pas seulement des mots — elles sont 
une manière de vivre. » 

Leurs paroles touchèrent de nombreux cœurs. Les élèves de cette école furent eux aussi inspirés à vivre selon 
les valeurs. 

La sagesse des grands-parents et des parents est un véritable trésor. Lorsque les enfants écoutent et pratiquent 
ces enseignements anciens, ils deviennent des exemples vivants de bonté, élevant leurs familles et inspirant des 
communautés entières vers la croissance spirituelle. 

Question : Pratiques-tu aussi les valeurs enseignées par tes aînés ? 

Travail du cœur : Mets en pratique les valeurs que tu as apprises de tes grands-parents et parents, et partage tes 
expériences. 
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