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Shri Sanjay Sai Seva Organisations

i ! International
L e g A )
SsANY s Holland Chapter 8.8?8.’8.12:

2026-w.. Topic Story SSSSB 052a+b [Kusumaal]
\Website: www.ssssohc.org / www.ssssb.info

Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)

Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45

The SSSSB classes that follow this program

01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am

05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth
07-Manage India, Gokul Gagan Ssssb class: Kusuma Katara

08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus

11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus

Program

1a- B8 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a B! Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans
1b- B8 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b &1 Méditation de concentration et d'attention :
Méditation lumineuse

1c - B8 Do you want to share or ask something? / 1c ¥! Voulez-vous partager ou demander quelque chose ?
1d- B8 Practice of the Values from the Stories Which values from the stories did you practice during the week?
1d- ¥l Pratique des valeurs des histoires Quelles valeurs des histoires as-tu mises en pratique cette semaine ?

2- B8 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- L1 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de réle). Max. 10 minutes.

3- B® Games for Physical and Online Classes / 3 11 Jeux pour les cours en présentiel et en ligne

4- B8 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class
4- 11 Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théatre dans la classe
physique

5- B8 Closing prayers and mantras / 5 1! Priéres et mantras de cloture

H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression.

Request to all our participants:
1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions.
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation.
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible.

Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées a travers des mots et/ou des expressions créatives.
Demande a tous nos participants :
1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions.
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cceurs, suivi de la Méditation Jyoti.
3. Evaluez honnétement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous |4 ot c'est possible.



1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans

Om (3x)

Om Sai Thrayaaya Vidmahe,
Sanjay Babaya Dheemahi,
Tanna Sarva Prachodayath (3x)
- Om, Shanti Shanti Shanti

- Lord Ganesha Bhajan

- Guru Bhajan

- Devi Bhajan

- Lord Shiva Bhajan

- Other Bhajans

- Ssssb Song [ Our happiest day is ]

55 English: Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Jyothi Dhyaan [Light Meditation]
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan.
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram

Bhajans Day
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day.
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram

Games Day
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day.
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram

Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day.
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day

Story Day
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day.
Our happiest day is, Story Day, Om Sai Ram

Questions Day
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day.
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram

Drama Day
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day.
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram
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gAY Weler! T & Aol sorga fe, Al sords o, g1l Aol sorga feat

gAY A HoT TS el sorerd foe, graar gefiem et |

Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din

Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din

@A o & S eure, SAfa e, g SAfa ea e |

graY gty foeT o eaer e, 3% wig Ty |
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram

1A Gefeh! foeT &Y s1atet o, sratet foeT, gmaa sratet foeT |

gt gefiet ot 8t storet R, 3 wig T |
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram

o geftent foT &Y @t R, W oy, et & o |

g1 geftet T gt Qe e, 3% w$ 1y |
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram

g1 Weler! et & Aol sorg fe, Al sords o, g1l Aol sorqa feat
1Y A W WIS el sorerd oo, graar gefien et |

Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom
Din
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din

eTaY gty foreT &Y o, v o, amaaY vt o |

T gafit R &Y o T, 35 W Ter |
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram

gAY Gefier fereT g1 weeT f&aT, woaT o, gray oot forer |
gAY GRitehr T 81 wee e, 3% wg 1o |

Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram

g1 Gefieh! foeT gl aires T, aAres e, grat afres e |

gt gefiet foet 8 aireas e, 35 wr§ 1o |
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram



LiFrench: Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]|

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumiére]
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan.
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram.

Jour des Bhajans

Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des
Bhajans.

Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.

Jour des Jeux
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux.
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram.

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de
Soul Blossom.
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour.

Jour des Histoires

Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des
Histoires.

Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram.

Jour des Questions

Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des
Questions.

Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram.

Jour du Thééatre
Notre plus beau jour est, le jour du Théatre, le jour du Théatre, notre jour du Théatre.
Notre plus beau jour est le jour du Théatre, Om Sai Ram.



=Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]

Samen [Together] 2x:
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie]
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan.
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram.

Bhajans-dag
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag.
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram.

Spellen-dag [Games day]
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag.
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram.

Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag.
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag.

Verhalen-dag [Stories day]
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag.
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram.

Vragen-dag [Questions day]
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag.
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram.

Toneel-dag [Drama day]
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag.
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram.



- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki

- Sarva Dharma Prayer

Go (Gau) Vishvarupa Tu Chidananda Advitiva Tu Akal Nirbhya Atmalinga
Hari Tu Shiva Tu

w M @ 3 P g

Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu
- Om, Shanti Shanti Shanti

1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumiéere

1c - B8 Do you want to share or ask something? / ¥ Voulez-vous partager ou demander quelque chose ?



1d- ¥ Practice of the Values from the Stories Which values from the stories did you practice during the week?
1d- 1 Pratique des valeurs des histoires Quelles valeurs des histoires as-tu mises en pratique cette semaine ?
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11 Prathue des valeurs mw;"m,afﬁfém! §5SSB Prograrmme
‘ des histoires St JeanindenN 2

Quelles valeurs des histoires
as-tu mises en pratique cette semaine?

0000

Amour  Adeawxautres Gentilesse  Vérité 3

2- B8 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes.

2- L1 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB :

Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par
exemple : danse, théatre, chanson, dessin ou jeu de réle). Max. 10 minutes.

§5SSB Programme
Head « Heart ¢ Hands
A Kinder World Together ;

sz Weekly creative presentation ¢
eds with SSSSB values i %

Each week, a participant or group can
present something creative using
SSSSB values (e.g., dance, drama,
song, drawing, or role-play).

Max. 10 minutes. -O (

_90@@@
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Chague semaine, un participant ou c S - K 1 v
“un groupe peut présenter quelque chose : »
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(par exemple : danse, théatre, chanson,
dessin ou jeu de rdle). N

Max. 10 minutes.

3- B8 Games for Physical and Online Classes / 3 I Jeux pour les cours en présentiel et en ligne



4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc.
4- Théme- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc.

English Version - SSSSB Story 052a: The Taste of Kindness [5-12 years]

Sk SsssB Story 052a: The Taste of Kindness [5-12 years]

| - |
n What if each of us shares '
Just one spoonful? 5 :

4 You have learned "\
that kindness grows |

Even one spoonful ;
can make a very- =%
big difference!

Sia and Kavya were best friends. They studied in the same class and loved doing everything together.
One sunny afternoon, as soon as the lunch bell rang, all the children happily opened their lunch
boxes.

But Kavya didn't open her lunch box. She looked sad. Sia noticed right away. "Kavya, what's wrong?"
she asked softly. Kavya sighed. "Oh no! | forgot my lunch at home today. | guess I'll stay hungry until
school is over."

Sia quickly held Kavya's hand. "You can share my lunch!" she said with a big smile. Kavya smiled
back,

but she gently shook her head. "Your lunch is just enough for you. If we both eat it, we'll both still be
hungry."

Sia thought for a moment & looked around the classroom. Then her eyes sparkled. "I have an idea!"
she whispered. Sia stood up and said, "Friends, can | tell you something?" "Kavya forgot her lunch
today. What if each of us voluntarily share just one spoonful from our lunch box? Then no one will
have

too little, and Kavya will have a wonderful lunch."

For a moment, the classroom was very quiet. Soon, children came from every corner of the classroom
& put their share on the plate. One brought a tiny sandwich, another brought apple slices, some
others

shared with chapati roll, lemon rice, dosas, grapes etc. Before long, Kavya's plate looked like a
colorful

rainbow picnic!

Kavya's eyes grew wide with surprise." So much food... for me?" She looked at all her friends and
smiled the biggest smile. "Thank you! Today, you didn't just share your lunch. You shared your
friendship." The whole class sat together, talking, laughing, and enjoying their meal.

Their teacher watched with a proud smile and said, "you have learned that kindness grows when
everyone shares a little."

From that day on, something wonderful happened. Whenever a child forgot a lunch box or didn't have
enough food, nobody worried. The children would cheer, "One spoonful from everyone! “and just like
magic, every plate became full, every tummy became happy, and every heart became even happier.
Because they discovered that even one small bite can make a very big difference.

Om Sairam Ju [July 2026 £ Mumbai, India, SSSSB Guru Kusum Katara]



French Version — SSSSB Histoire 052a : Le Gout de la Gentillesse [5-12 ans]

B B Histoire SSSSB 052a.: Le goiit de la gentillesse [5-12 ans]
F Soyez' Y 4 e 4 . : H | r-"-. Et si chacun (ie nous

partageait juste P
une cuillerée ? ar'ta.ger K
La gentillesse

Cultiver le
_ Bonheur

Merci ! Aujourd'hui, vous n'avez | & Y ./ Vous avez appris que
pas seulement partagé votre repas. A | la gentillesse grandit
Vous avez partagé votre amitié. ¥

Y7 )

Méme une cuillerée
peut faire une tres
grande différence!

Sia et Kavya étaient les meilleures amies. Elles étudiaient dans la méme classe et adoraient tout faire
ensemble. Un aprés-midi ensoleillé, dés que la cloche du déjeuner sonna, tous les enfants ouvrirent
joyeusement leurs boites a lunch.

Mais Kavya ne toucha pas a la sienne. Elle semblait triste. Sia le remarqua tout de suite. « Kavya,
gu’est-ce qui ne va pas ? » demanda-t-elle doucement. Kavya soupira : « Oh non ! J’ai oublié mon
déjeuner a la maison aujourd’hui. Je suppose que je vais rester affamée jusqu’a la fin de I'école. »

Sia prit rapidement la main de Kavya. « Tu peux partager mon déjeuner ! » dit-elle avec un grand
sourire. Kavya sourit en retour, mais secoua doucement la téte : « Ton déjeuner est juste assez pour
toi. Si nous le partageons, nous aurons toutes les deux encore faim. »

Sia réfléchit un instant et regarda autour de la classe. Puis ses yeux s’illuminérent. « J'ai une idée | »
chuchota-t-elle. Elle se leva et dit : « Les amis, puis-je vous dire quelque chose ? Kavya a oublié son
déjeuner aujourd’hui. Et si chacun de nous partageait volontairement juste une cuillerée de son repas ?
Alors personne n’aurait trop peu, et Kavya aurait un merveilleux déjeuner. »

Pendant un moment, la classe resta silencieuse. Puis, les enfants vinrent de tous les coins de la salle
et déposérent leur part dans I'assiette. L’'un apporta un petit sandwich, un autre des tranches de
pomme, d’autres encore partagérent un rouleau de chapati, du riz au citron, des dosas, des raisins, etc.
Tres vite, I'assiette de Kavya ressemblait a un pique-nique arc-en-ciel !

Les yeux de Kavya s’agrandirent de surprise. « Tant de nourriture... pour moi ? » Elle regarda tous ses
amis et afficha le plus grand des sourires. « Merci ! Aujourd’hui, vous n’avez pas seulement partagé
votre déjeuner. Vous avez partagé votre amitié. »

Les yeux de Kavya s’agrandirent de surprise. « Tant de nourriture... pour moi ? » Elle regarda tous ses
amis et afficha le plus grand des sourires. « Merci ! Aujourd’hui, vous n’avez pas seulement partagé
votre déjeuner. Vous avez partagé votre amitié. »

Toute la classe s’assit ensemble, parlant, riant et savourant leur repas.

Leur enseignante les observa avec un sourire fier et dit : « Vous avez appris que la gentillesse grandit
lorsque chacun partage un petit peu. »

A partir de ce jour-1a, quelque chose de merveilleux se produisit. Chaque fois qu’un enfant oubliait sa
bofte a lunch ou n'avait pas assez de nourriture, personne ne s’inquiétait. Les enfants s’écriaient : «
Une bouchée de chacun ! » Et, comme par magie, chaque assiette se remplissait, chaque ventre était
satisfait et chaque coeur devenait encore plus heureux.

Car ils avaient découvert que méme une petite bouchée peut faire une tres grande différence.

Om Sairam < [July 2026 b Mumbai, India, SSSSB Guru Kusum Katara]



English Version - SSSSB Story 052b: The Taste of Kindness [13+ years]

=k SSSSB Stor 052b The Taste of Kindness [13+ ears]
Y Y

Let's share Umty
| ) \ each one spoo

‘1

When everyone
gives a little,
together we create
something
wonderful.

Taste of
Kindness

Challenge
¥

The lunch bell rang, and students eagerly opened their lunch boxes. The classroom filled with the
aroma of delicious homemade food.

At the last bench, Kavya searched her school bag again and again. Her lunch box was missing. She
had forgotten it at home.

Sia noticed and offered to share her lunch, but Kavya refused, not wanting her friend to go hungry.
Suddenly, Sia had an idea. She stood up and said, "Can everyone spare just one spoonful from their
lunch?

At first, the class was surprised. Then one student added a piece of his roll, another shared a
sandwich,

someone added fruit, and soon everyone joined in.

Within minutes, the empty plate was filled with a colorful variety of food. Kavya was overwhelmed with
joy.

"l thought I'd stay hungry today," she said. "Instead, | got the best lunch ever. Thanks a lot to
everyone

for making my day”.

Their teacher smiled and said, "This is the true meaning of teamwork. When everyone gives a little,
together they create something wonderful."

The idea soon spread throughout the school. Whenever someone forgot their lunch, the class happily
started the Taste of Kindness Challenge, turning small acts of kindness into a memorable meal.

Om Sairam Ju [July 2026 4 Mumbai, India, SSSSB Guru Kusum Katara]



French Version — SSSSB Histoire 052b : Le GoUlt de la Gentillesse [13+ans]

B B Histoire SSSSB 052b: Le goiit de la gentillesse [13+ ans]
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de merveilleux.

de la Gentillesse
¥

La cloche du déjeuner sonna, et les éléves ouvrirent avec enthousiasme leurs boites a lunch. La salle
de classe se remplit du parfum délicieux des plats faits maison.

Au dernier banc, Kavya fouilla son sac d’école encore et encore. Sa boite a lunch manquait. Elle
l'avait

oubliée a la maison.

Sia le remarqua et proposa de partager son repas, mais Kavya refusa, ne voulant pas que son amie
reste affameée.

Soudain, Sia eut une idée. Elle se leva et dit : « Est-ce que chacun pourrait donner juste une cuillerée
de son déjeuner ? »

Au début, la classe fut surprise. Puis un éléve ajouta un morceau de son rouleau, un autre partagea
un

sandwich, quelqu’un apporta des fruits, et bientét tout le monde participa.

En quelques minutes, I'assiette vide fut remplie d’'une variété colorée de plats. Kavya était
bouleversée

de joie. « Je pensais rester affamée aujourd’hui, » dit-elle. « Au lieu de cela, jai eu le meilleur
déjeuner

de ma vie. Merci beaucoup a tous d’avoir illuminé ma journée. »

Leur enseignante sourit et dit : « Voila le véritable sens du travail d’équipe. Quand chacun donne un
petit peu, ensembile ils créent quelque chose de merveilleux. »

L’idée se répandit bientét dans toute I'école. Chaque fois que quelgu’un oubliait son déjeuner, la
classe

langait joyeusement le Défi du Goiit de la Gentillesse, transformant de petits gestes de bonté en un
repas inoubliable.

Om Sairam & [July 2026 Z Mumbai, India, SSSSB Guru Kusum Katara]



2 English Version — Physical Class Game — The Magic of Sharing Circle - SSSSB Story 052

Sk= Physical Class Game - The Magic of Sharing Circle - SSSSB Story 052

Be Kind : } 9 Z Y~ Canwe help
¥Share® | Q a friend who is
vCarew|| | i & n in need?

J CanlIjust
spare ONE /|
token? )

Although each F‘ o
child gave only
one token,
together they
created a treasure.

Materials

One empty bowl
« 10 tokens (or paper fruits/candies) for each child

How to Play

1. Each child receives 10 tokens. One child is the Friend in Need with no tokens.

2. Teachers asks: one of friends need help, can we help”

3. Children think “I have enough, Can | just spare ONE token?”

4. Children who wish to help place one token into the bowl.

5. When everyone finishes, the bowl is given to the needy friend.

6. Children sees that although each child gave only one token, together they created
a treasure

7. Reflection:

o Did giving one token make you poor?
o How did your friend feel after receiving so many?

Message: When everyone shares a little, it becomes an abundance for someone in
need.

Om Sairam .4 [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



K} French Version Jeu de classe physique — Le Cercle Magique du Partage - SSSB Histoire 052

Jeu de classe physique - Le Cercle Magique du Partage - Histoire SSSSB 052
ISSeRysL q 2~
P p Soyez . e Pouvons-nous

Gentils | | | oCE aider un ami qui
Partagez |

Bien que chaque
enfant n’ait donné
qu’un seul jeton,
ensemble ils ont
créé un trésor.

Matériel

e Un bol vide
« 10 jetons (ou des fruits en papier / bonbons en papier) pour chaque enfant

Comment jouer
1. Chaque enfant recoit 10 jetons. Un enfant est choisi pour étre I'Ami dans le
besoin et ne recoit aucun jeton.
2. L'enseignant demande : « L'un de nos amis a besoin d'aide. Pouvons-nous
I'aider ? »
3. Les enfants réfléchissent : « J'en ai suffisamment. Puis-je offrir un seul jeton ?
»
Les enfants qui le souhaitent déposent un jeton dans le bol.
Lorsque tout le monde a terminé, le bol est remis a I'Ami dans le besoin.
Les enfants constatent que, méme si chacun n'a donné qu'un seul jeton,
ensemble ils ont créé un véritable trésor.

ook

Réflexion
o Le fait de donner un seul jeton t'a-t-il rendu plus pauvre ?
o Comment ton ami s'est-il senti en recevant autant de jetons ?

Message: Lorsque chacun partage un peu de ce qu'il posséde, cela devient une
abondance pour celui qui en a besoin.

Om Sairam .4 [July 2026, 4 Kathmandu, Nepal, SSSSB Guru Neerana Shakya]



B Game 1/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 1/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.
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Game 2/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 2/4: Laissez d'abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.
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B Game 3/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 3/4: Laissez d'abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.

HOW MANY CUBES
ARE ON THE TRAILER?

SIDE BACK

TOP



B Game 4/4: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer.
L1 Jeu 4/4: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S'ils ne savent pas, aidez-les a trouver la réponse.
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05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. 7TaT &t TSI ATS 3RAT
Om Jaya Saijaya Baba, Swami Jaya Sanjaya Baba,

Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,

I FoAlded T e, @ HeAldel fAde,

He Jagake Data, Om Jaya Sanjaya Baba

g ST &I, 3 S §iT &6

Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekshana He, Svami Kamala Dalekshana He,
AW oo J7d, FHT SAGTUT §, TTHT FHoel Solalo ¢,

Kashayambara Dharana, Kashayambara Dharana,

HTEMMITFER HROT, FHIATATFER LR,

Pankaja Carana Namo, Om Jaya Sainjaya Baba.

gghol TRUT AN, 3 ST G 16|

Param Dhama Parameshvara, Paramananda Namo, Svami Paramananda Namo,
WH UTH A, WWHTTee FHA, TarET Ao 4T,

Parama Puajya Saishvara, Parama Pujya Saishvara,

WH Y e, WH IoF AN,

Atmananda Namo, Om Jaya Saijaya Baba

3McHTeG AT, 35 ST Holg 16|

Lakshmi Narayana Marata, Shubhadayaka Bhagavan, Svami Shubhadayaka Bhagavan
SIEHT ARTIOT 3T, YeTCTIh 1A, TATHT YCIHh T,

Sakala Jagata Ke Rakshaka, Sakala Jagata Ke Rakshaka,

kel STk 8T, Hohel STITdh 8T,

Mangala Kara Prabhu He, Om Jaya Saiijaya Baba

AT X T3] €, 35 ST ol aIell|

Om Jaya Sainjaya Baba, Swami Jaya Sainjaya Baba,
Satya Sanatana Nirmala, Satya Sanatana Nirmala,
I FoAlded [T, @ HeAldel fAde,

He Jagake Data, Om Jaya Saijaya Baba,

& ST T,

Om Jaya Saijaya Baba [x3]

3 Y FIT 67| [x 3]

-Om Shanti, Shanti, Shanti

- 3 nfed, anfed, eMmfed



- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)

- Sarveshaam Swastir Bhavatu
Sarveshaam Shaantir Bhavatu
Sarveshaam Purnam Bhavatu
Sarveshaam Mangalam Bhavatu

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

- Viebhoote Mantram

Paramam Pavitram Baba Vibhootim.
Paramam Vichitram Leela Vibhootim
Paramartha Isthtratha Moksha Pradhanam
Baba Vibhootim Idam Ashrayami

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiiryd, Nihaya, Ant, Anta, Lokola

Short version / Version courte

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]
05 Fermeture: Derniére partie du cours Ssssb Famille d'aujourd’hui [Version courte]

- Asato Ma Sadgamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrytyor Ma Amritam Gamaya
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x)

- Om Shanti, Shanti, Shanti

- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki ... Jai (1x)
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki ... Jai (1x)

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshu, Shiryo, Nihaya, Ant, Anta, Lokola



