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Au cœur de la jungle vivait un magnifique paon. Chaque matin, il dansait avec ses plumes brillantes—répandant 
les bonnes valeurs—tournoyant si fort que les singes applaudissaient et que les perroquets chantaient. La jungle 
était remplie de joie car chaque créature pratiquait la bonté et les bonnes valeurs. 

Un jour, le paon se demanda : Comment vivent les humains ?  

Il s’envola au-dessus des arbres. Mais lorsqu’il atteignit les villages humains, ses yeux s’écarquillèrent. « Oh mes 
plumes chéries ! » s’écria-t-il. « Quel désordre ! » Il y avait des tas d’ordures près des rivières. Les gens 
nettoyaient leurs maisons mais jetaient les déchets dehors. De vieilles vaches mâchaient des peaux de banane, 
des chiens reniflaient des chaussures cassées, et même des oiseaux picoraient des emballages plastiques. L’eau 
de la rivière était si sale que les grenouilles disaient : « Pas de baignade aujourd’hui ! » 

Le paon secoua tristement ses plumes. « Ô humains ! Pourquoi avez-vous oublié que la bonté n’est pas 
seulement pour les gens, mais aussi pour la Terre et ses créatures ? » 

Il marcha lentement, cherchant des humains bons. Ses pattes se fatiguèrent et il soupira : « Je suis un paon 
danseur, pas un coureur de marathon ! » Il s’assit pour se reposer. 

Soudain, il entendit des voix joyeuses venant d’une classe SSSSB. Les Gurus et les enfants parlaient de bonté, 
d’aider les autres, de nourrir les affamés et de garder la nature propre. 

Quand la classe se termina, les enfants sortirent. Ils virent le paon faible assis comme un grand-père fatigué. « 
Regardez ! » dit un enfant, « Le paon a besoin d’aide ! » Ils apportèrent rapidement de la nourriture et de l’eau. 

Le paon engloutit la nourriture si vite que les enfants éclatèrent de rire. « Waouh, il mange plus vite que notre 
chiot ! » Ses plumes se redressèrent et il dansa une petite danse rigolote pour les remercier, en criant son fameux 
appel : « May awe ! May awe ! » 

Le paon dit : « Merci, chers enfants. Votre bonté m’a guéri. Vraiment, les humains peuvent illuminer le monde 
lorsqu’ils pratiquent de bonnes valeurs. » Avec la joie dans son cœur, il s’envola de nouveau vers la jungle. 

Question: Si tu étais le paon, quelle chose drôle ferais-tu pour remercier les enfants ? 

Travail du Cœur: Fais quelque chose de gentil pour un animal : nourris un oiseau, donne de l’eau à un chien 
assoiffé ou montre de l’amour à un animal de compagnie. Partage ton expérience lors du prochain cours. 
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