
   
 

 
 

 
2026-w20 Topic Story SSSSB 083a and 083b Website: www.ssssb.org 

 
Chapter - Coordinator: SsssbGuru Daju (Sunil Marapin) Holland Chapter (SSSSOHC)  
 
Time Saturday [weekly]: Nepal 9:00-10:15, Congo 4:15-5:30, Holland 4:15-5:30am India 8:45-10:00 
Time Sunday [monthly]: Nepal 19:00-20:00, Congo 14:15-15:15, Holland 14:15-15:15 India 18:45-19:45 
 

The SSSSB classes that follow this program 
01-Manage Nepal Balkot 5-12 years Ssssb physical class: Gita Ma’am, with support from our youth team 
02-Manage Nepal Balkot 13+ physical Family Ssssb class: Meena Ma’am, with support from our youth team 
03-Manage Nepal Sssvm School Ssssb classes: Meena Ma’am, with support of teachers from the class  
04-Manage Nepal Katunje physical Ssssb class: Naresh Sairam and Rama Ma’am 
05-Manage Online Family Saturday weekly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth  
06-Manage Online Family Sunday monthly Ssssb class: Guru Daju, with support from the Guru’s and youth 
07-Manage India, Gokul Gagan  Ssssb class: Kusuma Katara 
08-Manage Congo 5-12 years physical Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
09-Manage Congo 13-17 physically Ssssb class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
10-Manage Congo 18-30 Youth physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
11-Manage Congo Womans physical class: Merphia Dilua Madame with other Congo Gurus 
 
 

Program 
1a- 🇬🇧 Bhajans, try so learn and sing new bhajans / 1a 🇫🇷  Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 

1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : 
Méditation lumineuse 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 
3- 🇬🇧 Games for Physical and Online Classes / 3 🇫🇷  Jeux pour les cours en présentiel et en ligne 
 
4- 🇬🇧 Story / Topic / Question / Speech / Etc. and H-W / practice value / Drama Activity in the Physical Class 
4- 🇫🇷  Histoire / Sujet / Question / Discours / Etc. et H-W / valeur de pratique / Activité de théâtre dans la classe 
physique 
 
5- 🇬🇧 Closing prayers and mantras / 5 🇫🇷  Prières et mantras de cloture 

 

 
 
H-w: Let's share our experiences and insights through words and/or creative expression. 
Request to all our participants: 

1. Let’s share our own feelings, experiences, and opinions. 
2. Perform Seva daily, and pray daily to God, who is also in our hearts, followed by Jyoti Meditation. 
3. Honestly evaluate your words, thoughts, and actions daily, and improve wherever possible. 

 
Fench H-w : Partageons nos expériences et nos idées à travers des mots et/ou des expressions créatives. 
Demande à tous nos participants : 

1. Partageons nos propres sentiments, expériences et opinions. 
2. Pratiquez le Seva quotidiennement, priez chaque jour le Divin qui réside dans nos cœurs, suivi de la Méditation Jyoti. 

3. Évaluez honnêtement vos paroles, pensées et actions chaque jour, et améliorez-vous là où c'est possible. 
 

 
 

 
 

https://www.soulblossomstudents.org/


   
 

 
 

1a - Bhajans, try so learn and sing new bhajans / Bhajans essayez de chanter de nouveaux Bhajans 
 

Om (3x) 
Om Sai Thrayaaya Vidmahe,  
Sanjay Babaya Dheemahi,  
Tanna Sarva Prachodayath (3x) 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 
- Lord Ganesha Bhajan 
- Guru Bhajan 
- Devi Bhajan 
- Lord Shiva Bhajan 
- Other Bhajans 
- Ssssb Song [ Our happiest day is ] 
 

 
🇬🇧 English:  Our Happiest day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom day 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Jyothi Dhyaan [Light Meditation] 
Also fun Is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, Our Jyothi Dhyaan. 
Our happiest day is, Dhyaan Day, Om Sai Ram 
 
Bhajans Day 
Our happiest day is, Bhajans Day, Bhajans Day, Our Bhajans Day. 
Our happiest day is, Bhajans Day, Om Sai Ram 
 
Games Day 
Our happiest day is, Games Day, Games Day, Our Games Day. 
Our happiest day is, Games Day, Om Sai Ram 
 
Our happiest day is, Soul Blossom Day, Soul Blossom Day, Our Soul Blossom Day. 
Our Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day, Is Our Happiest Day 
 
Story Day 
Our happiest day is, Story Day, Story Day, Our Story Day. 
Our happiest day is,  Story Day, Om Sai Ram 
 
Questions Day 
Our happiest day is, Questions Day, Questions Day, Our Questions Day. 
Our happiest day is, Quistions Day, Om Sai Ram 
 
Drama Day 
Our happiest day is, Drama Day, Drama Day, Our Drama Day. 
Our happiest day Is, Drama Day, Om Sai Ram 
 
 

 

 



   
 

 
 

   नेपाली: हाम्रो हप्ताको सबैभन्दा खुसीको ददन श्री संजय साई सोल ब्लोसम ददन हो। 
 

 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

ज्योतत ध्यान रमाइलो पतन छ ज्योतत ध्यान, ज्योतत ध्यान, हाम्रो ज्योतत ध्यान । 
हाम्रो खुशीको ददन हो ध्यान ददन, ॐ साई राम । 
Ramailo pani cha Jyoti Dhyan, Jyoti Dhyan, Hamro Jyoti Dhyan 
Hamro Khushiko Din ho Dhyan Din, Om Sai Ram 
 
 

भजन ददन हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, भजन ददन, हाम्रो भजन ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो भजन ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Bhajan Din, Hamro Bhajan Din 
Hamro Khushiko Din ho Bhajan Din, Om Sai Ram 
 
 

खेल ददन हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, खेल ददन, हाम्रो खेल ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो खेल ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Khel Din, Hamro Khel Din 
Hamro Khushiko Din ho Khel Din, Om Sai Ram 
 
 

 हाम्रो खुशीको दिन हो सोल ब्लसम दिन, सोल ब्लसम दिन, हाम्रो सोल ब्लसम दिन  

हाम्रो श्री संजय साई सोल ब्लसम दिन, हाम्रो खुशीको ददन । 
Hamro Khushiko Din ho Soul Blossom Din, Soul Blossom Din, Hamro Soul Blossom 
Din 
Hamro Shree Sanjay Sai Soul Blossom Din, Hamro Khushiko Din 
 
 

कथा ददन हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, कथा ददन, हाम्रो कथा ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो कथा ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Katha Din, Hamro Katha Din 
Hamro Khushiko Din ho Katha Din, Om Sai Ram 
 
 

प्रश्न ददन हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, प्रश्न ददन, हाम्रो प्रश्न ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो प्रश्न ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Prashna Din, Hamro Prashna Din 
Hamro Khushiko Din ho Prashna Din, Om Sai Ram 
 
 

नाटक ददन हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, नाटक ददन, हाम्रो नाटक ददन । 
हाम्रो खुशीको ददन हो नाटक ददन, ॐ साई राम । 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Natak Din, Hamro Natak Din 
Hamro Khushiko Din ho Natak Din, Om Sai Ram 
 

 
 

 



   
 

 
 

 

🇫🇷French:  Le plus beau jour de notre semaine est le jour Shri Sanjay Sai Soul Blossom  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 
 
Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jyothi Dhyaan [Méditation de la Lumière] 
C’est aussi une joie de faire, Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, notre Jyothi Dhyaan. 
Notre plus beau jour est le jour de Dhyaan, Om Sai Ram. 

Jour des Bhajans 
Notre plus beau jour est, le jour des Bhajans, le jour des Bhajans, notre jour des 
Bhajans. 
Notre plus beau jour est le jour des Bhajans, Om Sai Ram.  

Jour des Jeux 
Notre plus beau jour est, le jour des Jeux, le jour des Jeux, notre jour des Jeux. 
Notre plus beau jour est le jour des Jeux, Om Sai Ram. 

Notre plus beau jour est, le jour de Soul Blossom, le jour de Soul Blossom, notre jour de 
Soul Blossom. 
Notre Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day est notre plus beau jour. 

Jour des Histoires 
Notre plus beau jour est, le jour des Histoires, le jour des Histoires, notre jour des 
Histoires. 
Notre plus beau jour est le jour des Histoires, Om Sai Ram. 

Jour des Questions 
Notre plus beau jour est, le jour des Questions, le jour des Questions, notre jour des 
Questions. 
Notre plus beau jour est le jour des Questions, Om Sai Ram. 

Jour du Théâtre 
Notre plus beau jour est, le jour du Théâtre, le jour du Théâtre, notre jour du Théâtre. 
Notre plus beau jour est le jour du Théâtre, Om Sai Ram. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  
[Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day] 

Samen [Together] 2x: 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Jyothi Dhyaan [Lichtmeditatie] 
Ook vreugdevol is Jyothi Dhyaan, Jyothi Dhyaan, ons Jyothi Dhyaan. 
Ons mooiste dag is, Dhyaan-dag, Om Sai Ram. 

Bhajans-dag 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Bhajans-dag, ons Bhajans-dag. 
Ons mooiste dag is Bhajans-dag, Om Sai Ram. 

Spellen-dag [Games day] 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Spellen-dag, ons Spellen-dag. 
Ons mooiste dag is Spellen-dag, Om Sai Ram. 
 
Ons mooiste dag is Soul Blossom-dag, Soul Blossom-dag, ons Soul Blossom-dag. 
Ons Shri Sanjay Sai Soul Blossom-dag, is ons mooiste dag. 

Verhalen-dag [Stories day] 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Verhalen-dag, ons Verhalen-dag. 
Ons mooiste dag is Verhalen-dag, Om Sai Ram. 

Vragen-dag [Questions day] 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Vragen-dag, ons Vragen-dag. 
Ons mooiste dag is Vragen-dag, Om Sai Ram. 

Toneel-dag [Drama day] 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Toneel-dag, ons Toneel-dag. 
Ons mooiste dag is Toneel-dag, Om Sai Ram. 

--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   
 

 
 

- Ram Laxman Janaki, Jay Bolo Hanuman Ki  
 
- Sarva Dharma Prayer 
 
 

 
Atma Linga Siva Tu, Sai Atma Linga Siva Tu 
- Om, Shanti Shanti Shanti 
 

2a - Do you want to share or ask something? /  Voulez-vous partager ou demander quelque chose ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

 
1b - Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / Méditation de la lumière 
 

 
 
 
2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something 
creative using SSSSB values (e.g., dance, drama, song, drawing, or role-play). Max. 10 minutes. 
 
 
2- 🇫🇷 Présentation créative hebdomadaire avec les valeurs SSSSB : 
Chaque semaine, un participant ou un groupe peut présenter quelque chose de créatif avec les valeurs SSSSB (par 
exemple : danse, théâtre, chanson, dessin ou jeu de rôle). Max. 10 minutes. 
 

 
 
 
 
 
4- Topic / Story / Info / Statement / Question / Speech / Situation / Festival / Feelings / Etc. 
4- Thème- Histoire- Information- Déclaration- Question- Discours- Situation- Festival-Sentiments-Etc. 
 



   
 

 
 

🇬🇧 SSSSB Story 083a – Talk and Pray to Bhagwan Baba in Your Heart [5–12] 

 
 
🇬🇧 SSSSB Story 083a – Talk and Pray to Bhagwan Baba in Your Heart [5–12] 

Once upon a time, there was a girl who lived in a small village. She was kind and loving. She had 
many friends, but her best friend was her Lord, Bhagwan Shri Sanjay Sai Baba, who always 
guided and protected her. 

Whenever she felt sad and felt that nobody understood her, she would sit quietly and pray. She 
spoke in her heart to Bhagwan Baba, because she knew that Swami knows everything and 
always listens to His devotees. 

Not only when she was sad, but also when she was happy or when exciting things happened, 
she would talk and pray to Bhagwan Baba. 

When she prayed, she felt a strong connection with Swami’s love, care, and protection. 

 

🇬🇧 Questions, Heart-Work & Drama Activity 

Question: Does it sometimes happen that nobody understands you? What do you do then? 

Share your answer based on your own feelings and experiences. 

 

11 March 2026 🪔 Om Sairam ✍ SSSSB Youth – Sidhdhima Sapkota 

🇬🇧 SSSSB Story 083 – Responsibilities, Work, and Myself [13+] 



   
 

 
 

 
 
🇬🇧 SSSSB Story 083b – Responsibilities, Work, and Myself [13+] 
 
Once upon a time, in a small village, there lived a girl who grew up surrounded by love, kindness, and 
strong values. Her closest companion was none other than her beloved Lord Shree Krishna who always 
guided and protected her. 

Yet, there came a time when doubts clouded her heart. She wondered if she could truly fulfill her 
responsibilities, whether she was strong enough to face life’s challenges, and whether she could trust 
herself. Burdened by these thoughts, she sat quietly in a beautiful garden and prayed deeply to Lord 
Krishna within her heart. She knew He always heard her, and she longed for His guidance. 

In that moment of prayer, she felt His comforting presence. Lord Krishna’s gentle whisper touched her soul:  
“Do not be afraid of making mistakes. Mistakes are not failures—they are lessons. Just as a child learns to 
walk by falling again and again, so too will you grow stronger through your trials.” 

She also remembered the timeless wisdom of the Bhagavad Gita:  
“Do your best, and do not cling to the results.” 

With His divine grace, her heart filled with courage. She rose with renewed strength and confidence, ready 
to embrace life’s challenges. She performed her duties with sincerity, never gave up, and held firmly to her 
moral values. Her faith in Lord Krishna deepened, and she blossomed into an exemplary soul—an 
inspiration to her community, living proof of devotion, resilience, and righteousness. 
 
🇬🇧 Questions, Heart-Work & Drama Activity 
Question: Are you sometimes afraid of making mistakes? And how do you deal with responsibility? 
 
Share your answer based on your own experiences, thoughts, and feelings. 
 
11 March 2026 🪔, Om Sairam, ✍ SSSSB Youth – Sidhdhima Sapkota 



   
 

 
 

🇫🇷 SSSSB Histoire 083a – Parle et prie Bhagwan Baba dans ton cœur [5–12] 

 
🇫🇷 SSSSB Histoire 083a – Parle et prie Bhagwan Baba dans ton cœur [5–12] 

Il était une fois une fille qui vivait dans un petit village. Elle était gentille et pleine d’amour. Elle 
avait beaucoup d’amis, mais son meilleur ami était son Seigneur, Bhagwan Shri Sanjay Sai 
Baba, qui la guidait et la protégeait toujours. 

Chaque fois qu’elle se sentait triste et qu’elle pensait que personne ne la comprenait, elle 
s’asseyait tranquillement et priait. Elle parlait dans son cœur à Bhagwan Baba, car elle savait 
que Swami sait tout et écoute toujours ses dévots. 

Pas seulement quand elle était triste, mais aussi quand elle était heureuse ou quand des choses 
excitantes se produisaient, elle parlait et priait Bhagwan Baba. 

Quand elle priait, elle ressentait fortement l’amour, l’attention et la protection de Swami. 

🇫🇷 Questions, travail du cœur et activité théâtrale 

Question : Est-ce que cela t’arrive parfois que personne ne te comprend ? Que fais-tu alors ? 

Partage ta réponse en te basant sur tes propres expériences, pensées et sentiments. 
 
 
11 March 2026 🪔, Om Sairam, ✍ SSSSB Youth – Sidhdhima Sapkota 



   
 

 
 

🇫🇷 SSSSB Histoire 083 – Responsabilités, Travail et Moi [13+] 

 

🇫🇷 SSSSB Histoire 083 – Responsabilités, Travail et Moi [13+] 

Il était une fois, dans un petit village, une fille qui grandissait entourée d’amour, de gentillesse et de fortes 
valeurs. Son plus proche compagnon n’était autre que son bien-aimé Seigneur Shree Krishna, qui la 
guidait et la protégeait toujours. 

Mais un jour, des doutes envahirent son cœur. Elle se demandait si elle pouvait vraiment assumer ses 
responsabilités, si elle était assez forte pour faire face aux défis de la vie, et si elle pouvait se faire 
confiance. Submergée par ces pensées, elle s’assit tranquillement dans un beau jardin et pria 
profondément Seigneur Krishna dans son cœur. Elle savait qu’Il l’entendait toujours et elle désirait 
ardemment Sa guidance. 

À cet instant de prière, elle ressentit Sa présence apaisante. Le doux murmure de Seigneur Krishna toucha 
son âme : 
« N’aie pas peur de faire des erreurs. Les erreurs ne sont pas des échecs — ce sont des leçons. Tout 
comme un enfant apprend à marcher en tombant encore et encore, toi aussi tu deviendras plus forte à 
travers tes épreuves. » 

Elle se rappela aussi la sagesse intemporelle de la Bhagavad Gita : 
« Fais de ton mieux et ne t’attache pas aux résultats. » 

Grâce à Sa grâce divine, son cœur se remplit de courage. Elle se releva avec une force et une confiance 
renouvelées, prête à affronter les défis de la vie. Elle accomplit ses devoirs avec sincérité, n’abandonna 
jamais et resta fidèle à ses valeurs morales. Sa foi en Seigneur Krishna grandit, et elle s’épanouit en une 
âme exemplaire — une source d’inspiration pour sa communauté, un véritable exemple de dévotion, de 
persévérance et de droiture. 

🇫🇷 Questions, travail du cœur et activité théâtrale 
Question : As-tu parfois peur de faire des erreurs ? Et comment gères-tu tes responsabilités ? 

Partage ta réponse en te basant sur tes propres expériences, pensées et sentiments. 

11 mars 2026 🪔 Om Sairam ✍ SSSSB Youth – Sidhdhima Sapkota 



   
 

 
 

🇬🇧 Physical Class Game – Story 083: “Pray and Listen” 

 

🇬🇧 Physical Class Game – Story 083: “Pray and Listen” 

Activity: 
Create a game where children experience praying and receiving guidance from Swami. 

How to play: 

• One child plays the role of a sad or confused child. 
• Another child plays the role of Swami. 
• The child who plays Swami sits quietly somewhere out of sight of the group. 
• The “sad child” says a question or shares a worry (like praying). 
• The “Swami” answers softly from a hidden place. 
• The group listens and observes the interaction. 
• After the activity, discuss: 

o How did it feel to ask for help? 
o How did it feel to answer as Swami? 

 

Note: 
Encourage kind, loving, and positive answers—just like Swami would give. 

 

23 March 2026, 🪔🪔 Om Sairam, ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 
 
 



   
 

 
 

 
🇫🇷 Jeu en classe – Histoire 083 : « Prier et écouter » 

 
 
🇫🇷 Jeu en classe – Histoire 083 : « Prier et écouter » 

 
Activité : 
Créer un jeu où les enfants expérimentent la prière et reçoivent une guidance de Swami. 

Comment jouer : 

• Un enfant joue le rôle d’un enfant triste ou confus. 
• Un autre enfant joue le rôle de Swami. 
• L’enfant qui joue Swami s’assoit tranquillement hors de vue du groupe. 
• « L’enfant triste » pose une question ou partage une inquiétude (comme une prière). 
• « Swami » répond doucement depuis un endroit caché. 
• Le groupe écoute et observe l’interaction. 

Après l’activité, discuter : 

• Comment t’es-tu senti(e) en demandant de l’aide ? 
• Comment t’es-tu senti(e) en répondant comme Swami ? 

Remarque : 
Encouragez des réponses bienveillantes, pleines d’amour et positives — comme Swami le ferait. 

 

23 mars 2026, 🪔🪔 Om Sairam, ✍ SSSSB Guru Dāju – Sunil Marapin 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 1/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 1/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 
 
 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 2/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 2/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 3/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 3/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 
 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

 
🇬🇧 Game 4/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 4/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse 

 

 

 

 



   
 

 
 

🇬🇧 Game 5/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 
🇫🇷 Jeu 5/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse. 

 
 
 



   
 

 
 

05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class 
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
 

- Bhagwan Shri Sanjay Sai Aarati. भगवान श्री संजय साई आरती 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā  

हे जगके िाता, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Sumadhura Sundara Vaibhava, Kamala Dalekṣhaṇa He, Svāmi Kamala Dalekṣhaṇa He,  

सुमधुर सुन्िर वैभव, कमल िलेक्षण हे, स्वामी कमल िलेक्षण हे, 

Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa, Kāṣhāyāmbara Dhāraṇa,  

काशायाम्बर धारण, काशायाम्बर धारण, 

Paṅkaja Caraṇa Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā.  

पङ्कज चरण नमो, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Param Dhāma Parameśhvara, Paramānanda Namo, Svāmi Paramānanda Namo,  

परम धाम परमेश्वर, परमानन्ि नमो, स्वामी परमानन्ि नमो, 
Parama Pūjya Sāīśhvara, Parama Pūjya Sāīśhvara,  

परम पूज्य साईश्वर, परम पूज्य साईश्वर, 

Atmānanda Namo, Om Jaya Sañjaya Bābā  

आत्मानन्ि नमो, ॐ जय संजय बाबा। 

 
Lakṣhmī Nārāyaṇa Mūrata, Shubhadāyaka Bhagavān, Svāmi Shubhadāyaka Bhagavān 

लक्ष्मी नारायण मूरत, शुभिायक भगवान,् स्वामी शुभिायक भगवान,् 

Sakala Jagata Ke Rakṣhaka, Sakala Jagata Ke Rakṣhaka,  

सकल जगतके रक्षक, सकल जगतके रक्षक, 

Maṅgala Kara Prabhu He, Om Jaya Sañjaya Bābā 

मङ्गल कर प्रभु हे, ॐ जय संजय बाबा। 
 
Om Jaya Sañjaya Bābā, Swami Jaya Sañjaya Bābā,  

ॐ जय संजय बाबा, स्वामी जय संजय बाबा, 
Satya Sanātana Nirmala, Satya Sanātana Nirmala,  

सत्य सनातन ननममल, सत्य सनातन ननममल, 

He Jagake Dātā, Om Jaya Sañjaya Bābā,  

हे जगके िाता,  
Om Jaya Sañjaya Bābā [x3] 

ॐ जय संजय बाबा। [x 3] 

 
-Om Shanti, Shanti, Shanti  



   
 

 
 

- ॐ शान्न्त, शान्न्त, शान्न्त 

 
 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Sarveshaam Swastir Bhavatu 
  Sarveshaam Shaantir Bhavatu  
  Sarveshaam Purnam Bhavatu  
  Sarveshaam Mangalam Bhavatu  
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Short version / Version courte 
 
 
05 Closing: Last part of today's Ssssb Family Class [Short version]  
05 Fermeture: Dernière partie du cours Ssssb Famille d'aujourd'hui [Version courte] 
 
- Asato Ma Sadgamaya 
  Tamaso Ma Jyotir Gamaya 
  Mrytyor Ma Amritam Gamaya 
 
- Samastha Jiva Sukhino Bhavantu (3x) 
 
- Om Shanti, Shanti, Shanti 
 
- Jai Bolo Shri Sanjay Sai Soul Blossom Program Ki … Jai (1x) 
- Jai Bolo Bhagawan Shri Sanjay Sai Baba Ji Ki … Jai (1x)   

End, Fin, Ende, Fine, Fim, Konec, Jiéshù, Shūryō, Nihaya, Ant, Anta, Lokola 


	1b- 🇬🇧 Focusing-Meditation-Concentration: Light Meditation / 1b 🇫🇷  Méditation de concentration et d'attention : Méditation lumineuse  2- 🇬🇧 Weekly creative presentation with SSSSB values: Each week, a participant or group can present something ...
	🇳🇱Dutch: Ons mooiste dag van de week is de Shri Sanjay Sai Soul Blossom dag  [Ssssb Song: Our most beautiful day of the week is the Shri Sanjay Sai Soul Blossom Day]
	🇬🇧 Game 1/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 🇫🇷 Jeu 1/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.
	🇬🇧 Game 2/5: Let the youngest children answer first. If they don’t know, help them find the answer. 🇫🇷 Jeu 2/5: Laissez d’abord répondre les plus jeunes enfants. S’ils ne savent pas, aidez-les à trouver la réponse.

