
 French Version – SSSSB Histoire 045a : Lila, Amira et le Cheval Volant [5-12 ans] 

 

Lila du Népal et Amira du Congo étaient les meilleures amies. 
Un matin, elles étaient dans la cour de récréation quand elles virent quelque chose dans le ciel. 

« Regarde, Amira, un oiseau bizarre ! » dit Lila. 
Amira cligna des yeux. « Lila, regarde bien… on dirait un cheval. Mais ce n’est pas possible. Comment 
un cheval pourrait-il voler ? » 

Les deux filles agitèrent la main, et le cheval descendit doucement du ciel. 
« Sairam, Amira et Lila, vous m’avez appelé, alors je suis venu », dit le cheval. 
Surprises, les filles demandèrent : 
« Sairam, Monsieur Cheval, tu peux voler et parler… comment est-ce possible ? » 

Le cheval répondit : « J’étais un élève dans la classe SSSSB. Notre guru SSSSB nous a enseigné 
deux leçons importantes pour réussir : 

1. Fais attention à toi-même et améliore ce qui n’est pas bon. 
2. Regarde seulement le bien chez les autres. » 

Le cheval dit : « Je pratiquais ces leçons chaque jour. Un jour, un éléphant volant est venu me voir et 
m’a dit que je pouvais faire deux vœux. » 
Le cheval ajouta : « Alors j’ai pensé : Si je pouvais aussi voler et parler la langue des humains, je 
pourrais dire à tous les enfants de pratiquer chaque jour ces deux leçons. C’est pour cela que j’ai fait 
ces deux vœux. » 

Mon premier vœu a été : Devenir un cheval volant. 
Mon deuxième vœu a été : Parler la langue des humains. 

« Maintenant, en tant que cheval volant, je n’ai pas besoin d’un vélo, d’un scooter, d’une voiture, d’un 
bus ou d’un avion. Je peux voler de pays en pays pour rappeler à tous les enfants, partout dans le 
monde, de pratiquer aussi les deux enseignements. » 
 
Questions et Travail du cœur : Si tu pouvais souhaiter deux choses, lesquelles souhaiterais-tu ? 

Om Sairam 🙏  [August 2025 ✍ The Hague, Holland, SSSSB Guru Sunil Marapin] 


